Skrécone wedzidetko podjezykowe — w czym problem?

Wedzidetko podjezykowe to widknisty twor, ktory tgczy dolng czesc¢ jezyka
zdnem jamy ustnej. Mozna je zaobserwowaC podczas unoszenia jezyka do
podniebienia. Jezeli jest zbyt krétkie, ogranicza ruchy jezyka i w konsekwencji
powoduje m.in.:

a) wady wymowy — najczesciej sg to problemy z artykulacjg gtosek: r, I, sz, z, cz,
dz, s, z, ¢, dz, atakze S, 7z, ¢, dz;

b) nieprawidtowe potykanie i pozycje spoczynkowg jezyka — skrocone wedzidetko
jest czesto odpowiedzialne za utrzymywanie sie niemowlecego typu potykania

(tj. jezyk w trakcie potykania znajduje sie miedzy zebami); znaczne skrécenie

moze powodowac problemy z ssaniem u niemowlat — podcina sie je wowczas

juz w pierwszych tygodniach zycia;
¢) trudnosci z zuciem — jezyk w trakcie zucia bardziej sie ,meczy”;
d) wady zgryzu — spowodowane niewtasciwg pracg jezyka;
e) prochnice — ograniczenie ruchomosci jezyka powoduje, ze nie moze on siegngc¢

do wszystkich zebow i usungc¢ z nich resztek pokarmowych.

Przykfad znacznego skrécenia wedzidetka W trakcie proby wysuwania jezyka na brode
podjezykowego u niemowlecia’. widoczny jest ksztatt odwréconego serca
spowodowany przez skrécone wedzidetko?.

Fachowej oceny wedzidetka podjezykowego dokonuje logopeda. W przypadku
jego skrocenia moze zaleci¢ szereg ¢wiczen majgcych na celu zwiekszenie ruchomosci

jezyka. Jednak c¢wiczenia nie powodujg rozciggania sie wedzidetka. Czesto

! Zrodto: http://doutissima.com.br/2014/01/03/pequena-cirurgia-infantil-anquiloglossia-37866/.

2 Zrodio: http://www.baby-medical-questions-and-answers.com/Tongue-tie-in-babies.html.



najlepszym, a nawet jedynym rozwigzaniem jest jego podciecie (frenotomia). Zabieg
ten moze wykonac laryngolog lub chirurg szczekowy.

Frenotomie najczesciej przeprowadza sie przy miejscowym znieczuleniu, jest
wiec bezbolesny i trwa bardzo krétko. Jezeli jednak wedzidetko jest ,grube”, moze
okaza¢ sie, ze potrzebne bedzie znieczulenie ogolne. Zdarza sie to jednak
w zdecydowanej mniejszosci przypadkéw. ,Po wszystkim” najlepiej zaproponowac
dziecku lody — chtodzg i znieczulajg miejsce ciecia, a poza tym sg swietng nagrodg dla
malucha.

Niezwykle istotne jest, zeby po zabiegu wykonywac zalecane przez logopede
¢wiczenia i masaze. Majg one na celu zapobiegniecie ponownemu zrosnieciu sie
wedzidetka. Jednak bywa, zwlaszcza przy znacznie skréconych wedzidetkach, ze
podciecie trzeba powtarza¢ dwa lub wiecej razy.

Kazdy zabieg budzi obawy i niepokdj, jednak zawsze warto myslec
o korzysciach ptyngcych z takiego rozwigzania problemu. Przede wszystkim poprawia
sie komfort potykania i Zucia, o czym opowiadajg doroste osoby po takim zabiegu.
Uwolniony jezyk pozwala réwniez na duzo lepsze i szybsze efekty terapii

logopedycznej, co poprawia motywacje matego i duzego pacjenta.
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