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Wstep
wJedynym Zrodlem i kryterium poznawania rzecgywistosci sq zmysly”

Mgdrosé ta wypowiedziana w staroiytnosci przez Protagorasa aktualna jest do dzis. Zmysly to
podstawa rozwoju kaidego czlowieka, bowiem dostarczajg one informacji o otaczajgcym nas
$wiecie, wplywajgc na proces uczenia si¢ i poznawania. Swiat wokél nas jest mieszaning
Swiatla, zapachow, rzeczy, ktore mozna poznawac za pomocq zmystow dotyku, wzroku, stuchu
i smaku.

Wszystkiego, co naprawde trzeba wiedziec,

nauczytem sie w przedszkolu - o tym, jak zy¢,

co robic, jak postepowac, wspotzy¢ z ludzmi,

patrzeé, odczuwac, myslec,

marzy¢ i wyobrazaé sobie lepszy swiat”.
Robert Fulghum

Przedszkole, jako jedna z pierwszych instytucji, z ktorymi styka si¢ dziecko, ma
mozliwos¢ wyrobienia okreslonych postaw 1 umiej¢tno$ci w kontaktach z innymi ludzmi. Jego
wychowawcza dziatalno§¢ ma ogromne znaczenie dla uksztaltowania osobowosci dziecka.
Charakteryzujaca dzieci w tym wieku naturalna aktywno$¢, ciekawo$¢ 1 sklonnos$¢ do
nasladownictwa, tatwo$¢ czerpania wiedzy z otoczenia, a takze wrazliwo$¢ emocjonalna,
stwarzaja korzystne warunki do osiggnigcia pozytywnych efektow zamierzonych dziatan.

Podstawowym zadaniem przedszkola jest stworzenie dzieciom jak najlepszych warunkow
do rozwoju osobistego, intelektualnego i spotecznego. Wiek przedszkolny jest okresem bardzo
istotnym dla dalszego rozwoju dziecka. Kazdy przedszkolak posiada wrodzony potencjat, rozwija
si¢ wedtug wlasnych mozliwosci i nie zawsze moze osiagnac¢ dojrzato$¢ w danym wieku.

Dla prawidlowego rozwoju i funkcjonowania cztowieka konieczny jest staty doptyw
bodzcow zmystowych do uktadu nerwowego. Tylko woéwcezas, gdy mozemy gromadzi¢
roznorodne wrazenia zmyslowe z wlasnego ciala 1 z otaczajacego S$wiata, wlasciwie je
przetwarza¢ i integrowac, nasz uktad nerwowy stale si¢ rozwija i dojrzewa. Nasza swiadomos$¢
samego siebie, orientacja w otoczeniu oraz poczucie bezpieczenstwa regularnie wzrasta.

Stymulacja sensoryczna stanowi wigc bardzo wazng forme¢ zaje¢ dydaktycznych. To
nauka zycia przez zycie. To $wiadome dostarczanie dzieciom rdznego rodzaju bodzcoOw
zmystowych:  dotykowych, czucia glebokiego (proprioceptywnych), przedsionkowych
(westybularnych), smakowych, wechowych, stuchowych i1 wzrokowych w celu wywolania
zaplanowanych wrazen 1 odczu¢. Umozliwiajac naszym wychowankom poznawanie przez
patrzenie, stuchanie, dotykanie, wachanie i smakowanie, pomagamy im tworzy¢ globalny,
wielozmystowy, najbardziej dla nich czytelny obraz danego pojgcia. Czynigc to musimy stale



pamietaé o potrzebach i mozliwosciach percepcyjnych dzieci i uzywaé tylko takich metod
1 pomocy, ktore nie wywotuja u nich poczucia dyskomfortu. Poprzez stymulacje wielozmystowa
(odpowiednio dobrane pod wzgledem jakosciowymi ilo§ciowym bodzce sensoryczne ), staramy
si¢ wigc pobudza¢, ale i1 ukierunkowywaé globalng percepcje naszych dzieci, po to by
w maksymalnym stopniu usprawni¢ ich funkcjonowanie, poprawi¢ mechanizmy kompensacyjne
1 adaptacyjne, podnie$ komfort ich zycia i da¢ im niezbedne poczucie bezpieczenstwa wynikajace
ze ,,zrozumienia”(oczywiscie na miar¢ ich indywidualnych mozliwosci ) siebie i otaczajacego
Swiata.

Tworzac innowacj¢ pedagogiczng, wychodzimy naprzeciw oczekiwaniom dzieci i ich
rodzicow majac jednoczesnie swiadomos$¢, iz obowigzkiem nauczyciela jest rozbudzenie
ciekawosci u dziecka poprzez zmysty oraz zachecenie do poznawania otaczajacego go $wiata.
Dzieci czerpig wiele radosci z poszukiwan, eksperymentdw 1 obserwacji. Z badan psychologii
rozwojowej wynika, ze dzieci w wieku przedszkolnym wchodza w drugi etap zadawania pytan,
zaczynajac je najczesciej od stow ,,dlaczego?” lub ,,czemu?”. Przy pomocy wielozmystowych
zabaw, doswiadczen 1 eksperymentdow mozna wspolnie z wychowankami poszukiwaé
odpowiedzi na te pytania, nawet jesli zahaczaja one o dziedziny pozornie trudne. Duze znaczenie
ma takze doskonalenie kompetencji jezykowych przedszkolaka, ktére rozwijaja si¢ podczas
opisywania przez dzieci np. zaobserwowanych zjawisk przyrody. Realizacja innowacji zaspokoi
naturalne potrzeby dziecka; ciekawos$¢ 1 ch¢é poznawania rzeczywistosci wieloma zmystami,
zadawania pytan i dowiadywania si¢ nowych, interesujacych rzeczy. Dzieci rozwing wszystkie
procesy poznawcze. Gtownym celem jest budowanie u dzieci poczucia radosci, bezpieczenstwa,
a co za tym idzie wzajemnego zaufania i komunikacji poprzez dostarczanie im okreslonej ilosci
1 jakosci bodzcow sensorycznych pobudzajacych zmysty do dziatania.

Wedtlug psychologa Erika Eriksona, w dziecinstwie powinny uksztattowaé si¢ jedne
z najbardziej istotnych cech osobowos$ci. To z dziecinstwa powinnismy wynie$¢ zaufanie do
Swiata 1 siebie samego, wiar¢ we wlasne mozliwo$ci, poczucie samodzielnosci, potrzebe
dzialania i odkrywania nowych rzeczy, $§wiadomo$¢ wlasnej wartosci. Cechy te stanowia
podstawe stalego rozwoju dziecka i jego sukceséw zarowno w edukacji szkolnej jak
1 p6zniejszym zyciu. Dlatego tak istotne jest, aby odpowiedzialnie i §wiadomie wykorzysta¢ ten
okres 1 zapewni¢ dziecku mozliwie najlepszy start w dorostos¢.




