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1. Zakes innowacji: grupa dzieci 5 -letnich ,,Pszczotki,



grupa dzieci 6-letnich ,,Sowki","Zajaczki".
2. Miejsce realizacji: Miejskie Przedszkole Nr 47 z Oddziatami Integracyjnymi
41 — 705 Ruda Slaska 5 ul. Szramka 7.
3. Czas realizacji: od pazdziernika 2023 do czerwca 2024 z mozliwosciag kontynuacji w
kolejnym roku szkolnym tj. 2024/2025.
4. Osoby odpowiedzialne za realizacje innowacji: Iwona Barszcz, Agnieszka Palczewska,
Karolina Pindel, Patrycja Lomania, Agnieszka Marszatek

ZBIOR ZABAW WYCISZAJACYCH I RELAKSUJACYCH

Milczenie przy muzyce — Zaproszenie dzieci do milczenia moze si¢ odby¢ za pomocg muzyki.

e Przedszkolaki przyjmuja wygodna postawe na dywanie, kto chce, zamyka oczy 1 wszyscy
wstuchuja sie w dzwieki melodii, ktora w zaleznosci od intencji nauczyciela moze
wprowadzi¢ w stan relaksacji albo pobudzenia. Spokojna muzyka wycisza, uspokaja i koi.
Muzyka rytmiczna i zywiotowa pobudza, dodaje energii, zaprasza do dziatania.

e Przy muzyce mozna milcze¢ i dodatkowo wyraza¢ swoja ekspresje w formie plastyczne;j.
Dzieci, siedzac przy stolikach, maluja w swobodnej tworczej aktywno$ci wszystko to, co im
"w duszy gra". Obowigzuje tylko jedna zasada: stuchaj 1 malu;j!

e Muzyka wyzwala tez ekspresj¢ ruchowa. Zadaniem dzieci podczas wstuchiwania si¢ w
melodi¢ moze by¢ nieskrepowany taniec, prowadzacy do kreatywnych gestow.

Wyraz to swoja ming — Warto tak konstruowa¢ dialog z dzie¢mi, by od czasu do czasu
wypowiadaly si¢ nie za pomocg stow, ale przy udziale mimiki. Oto w rozmowie o cechach
charakterystycznych dla danego miesigca, np. maja, nauczyciel zadaje pytania zamknigte, na ktore
dzieci odpowiadajg w ustalony wczesniej sposob poprzez zamknigcie powiek lub uniesienie brwi.
Zasada jest prosta: zamknigte oczy oznaczaja odpowiedz "NIE", a podniesione brwi oznaczaja
odpowiedz "TAK". Usta sg zamknigte, a z buzi nie wydobywa si¢ zaden, nawet najcichszy dzwiek.

— Czy w maju kwitng bzy?

— Czy w maju rosng konwalie?

— Czy maj to czwarty miesigc roku?

— Czy maj to miesigc jesienny?

— Czy maj to miesigc wiosenny?

— Czy w maju mozna jezdzi¢ na nartach?

— Czy lubisz maj?

Milczenie przy czytaniu, sluchaniu tekstéw literackich —Podczas spotkania dzieci z tekstem li-
terackim mozna zaobserwowac, jak dzieci reaguja na stowa, wyrazajac to mimika, ruchem, a nawet
komentarzami.

Wprowadzenie w zastuchanie — czytajac z dzie¢mi opowiadania wprowadzamy je w nastrdj
peten skupienia i zasluchania krotka zabawg, w ktorej dzieci na pytania nauczyciela odpowiadaja
ruchem, pokazujac poszczegdlne czesci ciata, wprawiajac je w ruch (np. rece) lub nasladujac ich
prace. (np. serce):

— Czy mamy oczy do patrzenia? Mamy!

— Czy mamy uszy do stuchania? Mamy!

— Czy mamy rece do klaskania? Mamy!

— Czy mamy serca do kochania? Mamy!

— Czy mamy glowy do poznawania? Mamy, wigc czytanie zaczynamy!



Wyrazanie emocji — Na przykladzie opowiastki O tym, jak odrobina dobroci potrafi rozkruszycé
twarde serce - dzieci przygladaja sie $wiatu dorostych i z charakterystycznag dla siebie szczero$cia
potrafig nazwac skrywane przez nich prawdziwe uczucia i postawy.

PRZERY WNIKI

Jestem taki jak ty". Dzieci siedzg zwrocone do siebie twarzami. Ich zadaniem jest nasladowanie
ruchow i1 min kolegi (na zmiang). Na poczatku, zanim si¢ wdroza, dzieci moga wykonywa¢ duze
ruchy, potem prosimy, by dzieci ruszaty si¢ jak najmniej, np. tylko palcami lub oczami. Chodzi o to,
by dzieci si¢ wyciszyly, a nie jeszcze bardziej rozbrykaty, 1 by wyczulily si¢ na nawet delikatne
zmiany gestow lub min kolegéw. W czasie zabawy dzieciom moze towarzyszy¢ muzyka.

PRACE PLASTYCZNE Z WYKORZYSTANIEM ROZNORODNYCH TECHNIK PRZY MUZY-
CE RELAKSACYJNEJ

Rymowanki czy frazy poprzedzajace wypowiedz — krotkie rymowanki albo frazy, ktore sg
dobrym sposobem na wyciszenie dzieci, kiedy nauczyciel chce co§ powiedzie¢. Nauczyciel zaczyna
znany dzieciom tekst, a dzieci go koncza. Mozna go méwi¢ badz $piewac. Pozwala to dzieciom
wyciszy¢ si¢ i skoncentrowac na tym, czego oczekuje nauczyciel.
Przyktady:

— Nauczyciel: ,,Chce powiedzie¢ kilka stow”. Dzieci: ,,My stuchamy, a ty mow”.

— Nauczyciel §piewa: ,,Ci...”. Dzieci do$piewuja: ,,...sza”. Nauczyciel Spiewa coraz ciszej.

— Nauczyciel mowi: ,,Klaszczemy (zaczyna klaskac, za nim dzieci), $ciszamy klaskanie

(wszyscy klaszczg coraz ciszej), niech cisza zupelna nastanie”.

— Malowanie catymi dtonmi i palcami — Dzieci moga malowac, co chca.

CWICZENIA SEUCHOWE

1. Dzwoneczek:

e Dzieci siedzg w krggu, podaja sobie dzwoneczek z reki do reki tak by nie zadzwonit.

e Dzieci siedzg w krggu, mogg mie¢ zamknigte oczy, jedno dziecko nosi dzwoneczek
tak by nie zadzwonil, zatrzymuje si¢ przed innym dzieckiem , gdy zadzwoni delikat-
nie, nastepuje zamiana.

2. Instrumenty i inne przedmioty:

e Dzieci siedzace w kregu podaja sobie trojkat, uderzaja pateczka i wyczekuja az
dzwick wybrzmi do konca, nastgpnie podaja kolejnej osobie.

e W koszyku znajduja si¢ rozne instrumenty, ( lub przedmioty wydajace dzwigki: pa-
tyczki, puszki, papier, ipt.) nauczyciel wybiera jeden z nich, podaje dzwigk, a dziec-
ko wyszukuje taki sam .

3. Szept, nasluchiwanie:
e Wysluchiwanie imion dzieci wyszeptanych przez nauczycielkg.

e Nastuchiwanie dzwigkow z otoczenia.



SEUCHANIE POLACZONE Z RUCHEM:

e Do duzej drewnianej miski lub wktadamy drewniang kulke. Nauczyciel wprowadza
kulke w ruch rotacyjny. Dzieci wstuchuja si¢ w jednostajny szmer, czekajg az kulka
si¢ zatrzyma. Podaje miseczke dziecku, puszcza ono kulke w ruch i pozwala jej wy-
traci¢ predkos¢ az do zatrzymania. Po kolei robig to samo wszyscy uczestnicy.

e W srodku kota lezy obrgcz. Po jej wewnetrznej stronie dorosty ktadzie drewniang
kulke. Puszcza kulke w ruch, tak ze toczy si¢ ona wkoto obreczy, nie wypadajac na
zewnatrz. Wszyscy obserwuja, gdzie si¢ zatrzyma. Dziecko znajdujace si¢ najblizej
podchodzi i wprawia kulke ponownie w ruch.

e W kubku puszczamy w ruch drewniany paciorek. Dziecko niesie naczynie , utrzy-
muje kulke w ruchu i chodzi przy tym po obwodzie kota. Potem daje naczynie inne-
mu dziecku, zabawa trwa dale;.

CWICZENIA WZROKOWE:
o Cwiczenia z woda:

e Dzieci siedzg w kregu. Podawanie naczynia z woda z rak do rak, tak by si¢ nie wyla-
fa.

e Podawanie szklanki z wodg wprawiong w ruch za pomocg tyzeczki, wyczekiwanie
az woda si¢ uspokoi . Nastepnie podajemy szklanke kolejnemu uczestnikowi, dziec-
ko nasladuje ruch i wyczekuje az woda uspokoi sie¢.

Uktadanie kompozycji wg wzoru lub dowolnych, z kamykdéw, klockow geometrycznych,
patyczkow, koralikow, itp.

WECH, SMAK, DOTYK:

e Dzieci siedzg w kole, podaja sobie puszki zapachowe; kazdy uczestnik, wybiera do-
wolng puszke, wacha, i podaje dale;j.

e Uczestnicy siedzac w kole podajg sobie kis¢ winogron, kazdy z uczestnikow zrywa
jeden owoc, zjada, ipodaje dalej, az pozostanie pusta gatazka.

e Dzieci siedza w kregu z zamknigtymi oczyma. Dorosty puszcza krople wody na dton
dziecka. Kto poczuje dotknigcie otwiera oczy.

e Podobnie jak wyzej; wode zamieniamy na pidrko; kto poczuje dotknigcie, otwiera
oczy.

e W zamknietym pudetku z otworami na rece znajduja si¢ skrawki materiatow ; za po-
mocg dotyku wyszukujemy materialy do pary.

ZABAWY I CWICZNNIA RELAKSACYJE: glebokie oddychanie, ziewanie, dmuchanie w banki,
dmuchanie balonéw wyobrazni, ¢wiczenia oddechowe z piérkami, wiatraczki

CWICZENIA RELAKSACYJINE PRZY MUZYCE — wykorzytanie zbioru pytoteki



CWICZENIA OPARTE NA RUCHU I DOTYKU: koci grzbiet, drzewa na wietrze, kotysanka dla
maskotek, zabawa z balonami, zabawa w rosngce kwiatki, lustra, motyle, badanie przedmiotow
dotykiem, przekazywanie u§miechu, iskierka,

Zabawy ruchowe zaczerpni¢te z Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne
¢ Lustro — Dzieci w parach siedzg na przeciwko siebie. Pierwsze dziecko wykonuje dowolne
ruchy, gesty, wykorzystuje mimike twarzy, a drugie dziecko to nasladuje. Po chwili nastepuje
zamiana rol.
¢ Pierogi — Dzieci dobierajg si¢ w pary, ustalaja kto bedzie pierwszy robit pierogi. Drugie
dziecko ktadzie si¢ na dywanie, a kucharz rozpoczyna ,,prace* (masazyk):
— kucharze ,,ugniatajg” dzieci jak ciasto na pierogi
— turlajg je w przod 1 w tyl
przekladaja do garnka i gotuja
— pierogi po chwili wypadaja z garnka i turlajg si¢ przed siebie.
— Nastepuje zmiana rol.
¢ Przepychanka — Dzieci w parach siedzg na podtodze w siadzie prostym oparci o siebie
plecami i probuja si¢ przepchna¢. Po chwili — zamiana rol.
¢ Fotelik (relaks przy muzyce) — Dziecko siada w siadzie skrzyznym — jest fotelikiem i uktada
sobie misia lub lalke na nogach, ktore siedzi jak w foteliku. Wtuleni w siebie kolysza sie w
takt muzyki.
¢ Wycieczka — Dzieci dobierajasi¢ w pary. Jedno dziecko ktadzie si¢ na kocu, a drugie ciaggnac
koc za sobg zabiera go na spokojng wycieczke po Sali.
+¢ Tunel — Dzielimy dzieci na 2 druzyny. Jedna ustawia si¢ tworzac tunel, a druga musi go
pokona¢ przechodzac pod nimi.
¢ Prowadzenie $lepca — Jedno dziecko z pary prowadzi drugie, ktore ma opaske na oczach.
Musi przeprowadzi¢ ,,$lepca® bezpiecznie po Sali. Nastgpnie — zamiana rol.
¢ Idzie waz — Dzieci czolgaja si¢ po sali , syczac (ssssssss). Na hasto ,,waz* jak najszybciej
ustawiajg si¢ cicho za ,,glowa‘ weza kladac rece na ramionach kolegi (prowadzacy zabawe
wybiera ,,glowe* weza), staja w lekkim rozkroku i rytmicznie recytuja tre$¢ wiersza.
ldzie wqz wagskq drozkq
Nie porusza zadng nozkq
Poruszatby, gdyby mogt
Lecz wqz przeciez nie ma nog.



