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DANE O INNOWACJI 

 
Tytuł innowacji: 

„PrzEKOlaki” - kształtowanie postaw proekologicznych i prozdrowotnych u dzieci w wieku 

przedszkolnym 

 

Autorki: 

Klaudia Binias, Agnieszka Herczakowska – Kołodziej 

 

Miejsce wdrażania innowacji: 

Miejskie Przedszkole nr 47 z Oddziałami Integracyjnymi w Rudzie Śląskiej 

 

Czas trwania innowacji: 

Innowacja zaplanowana została na dwa lata - od 01.09.2023 r. do 30.06.2025 r. 

 

Koszty innowacji: 

Opracowana przez nas innowacja pedagogiczna nie wymaga dużych nakładów finansowych, 

większość pomocy i materiałów dydaktycznych będzie wykonana we własnym zakresie, 

ewentualnie z pomocą rodziców. 

 

Rodzaj innowacji ze względu na zawartość treściową: 

Innowacja metodyczna 

 

Rodzaj innowacji ze względu na zakres przedmiotowy: 

Wychowanie przedszkolne 

 

Dokumentacja 

Przebieg innowacji Zustande zapisany w planach miesięcznych oraz zapisach dziennych  

w dzienniku zajęć przedszkolnych.  

 

Zakres innowacji: 

Działania zawarte w innowacji będą realizowane raz w miesiącu w grupach Tygrysków oraz 

Jeżyków. 
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Podstawa prawna: 

Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (tekst jednolity: Dz.U. z 2016 r. poz.1943 

– art. 41 ust.1 pkt 3. oraz Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo Oświatowe (Dz. U. z 2017 

r.  poz. 59) – art. 1 pkt 18. art. 44 ust. 2 pkt 3. art. 55 ust. 1 pkt 4. art. 68 ust. 1 pkt 9. 

art. 86 ust. 1 

 

 

Opis innowacji 
 

Do napisania innowacji pedagogicznej z zakresu edukacji prozdrowotnej                       

i proekologicznej skłonił nas fakt, iż zarówno zdrowie, jak i ekologia są integralną częścią 

ogólnego wychowania dziecka i powinny być realizowane systematycznie w przedszkolu przez 

nauczycieli przy współpracy rodziców, instytucji zdrowotnych i ekologicznych, a także innych 

organizacji. Przez systematycznie prowadzone działania prozdrowotne                         i 

proekologiczne dziecko dba o otaczające go środowisko przyrodnicze oraz o własne zdrowie.  

Opracowując innowację pedagogiczną największe znaczenie miała dla nas jej 

praktyczność, przejrzystość treści i czytelność. 

Głównym założeniem naszej innowacji jest zaszczepienie w dzieciach chęci 

zdobywania nowych wiadomości o przyrodzie i zdrowiu poprzez zajęcia, zabawy, wycieczki, 

spacery, konkursy, eksperymenty, prace badawcze i hodowlane, spotkania z ciekawymi ludźmi. 

Będziemy rozbudzać w dzieciach potrzeby poznawcze, rozwijać różnego rodzaju 

zainteresowania, zwracać uwagę na bogactwo różnorodności otaczającego nas świata, a także 

propagować zdrowy styl życia. Szacunku do własnego zdrowia i przyrody dzieci powinny 

uczyć się już od najmłodszych lat, bowiem świadomość człowieka kształtuje się przez całe 

życie, jednak jej podstawy zdobywamy w dzieciństwie, kiedy jest się wrażliwym na wszystko 

co nas otacza, jest to więc najlepszy moment na ukształtowanie właściwych postaw                  

i nawyków, a także odpowiedniej wrażliwości emocjonalnej i estetycznej. 

W przedszkolu promującym zdrowie i ekologię podejmuje się działania sprzyjające 

zabawie, nauce i pracy. Stąd też szczególny nacisk należy położyć na wykorzystanie własnych 

możliwości danych przez naturę i środowisko. Bardzo ważne jest też zdrowe oraz estetyczne  

i bezpieczne środowisko przedszkola. Tworzy je budynek i teren przedszkola, odpowiednio 

wyposażony i zagospodarowany, a także higieniczny harmonogram dnia.  

Promocja zdrowia i ekologii są ideami ogólnoświatowymi, obejmującymi działania 

ochraniające, wzmacniające i pomnażające zdrowie i ekologię.  
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W ramach ulepszania naszych działań w tym zakresie postanowiłyśmy napisać 

innowację pedagogiczną z zakresu edukacji prozdrowotnej i proekologicznej. Mamy nadzieję, 

że ułatwi ona i udoskonali pracę nauczycieli z naszego przedszkola dotyczącą propagowania 

działań związanych z edukacją prozdrowotną i proekologiczną. Chciałybyśmy, aby program 

wychowania przedszkolnego obowiązujący w przedszkolu w znacznym stopniu został 

rozszerzony i wzbogacony o treści dotyczące zdrowia i ekologii. 

Napisana przez nas innowacja pedagogiczna skierowana jest do nauczycieli 

wychowania przedszkolnego, nie wyróżnia ona podziałów ze względu na wiek dzieci i nie 

stawia wobec nich tych samych wymagań. Pracując w oparciu o innowację należy pamiętać    

o zasadzie indywidualności. Mając na celu pobudzenie inwencji twórczej nauczyciela i dzieci 

innowacja zawiera propozycje, które nauczyciel może realizować z całą grupą, w małych 

zespołach lub w pracy indywidualnej z dzieckiem. Wszystko powinno być uzależnione od 

poziomu możliwości rozwojowych dzieci, z którymi pracuje nauczyciel. 

Innowacja powstała w oparciu o podstawę programową wychowania przedszkolnego. 

Realizując ją będziemy stymulować rozwój dzieci w zakresie zawartych w podstawie 

programowej wszystkich aktywności. Obszar edukacji przyrodniczej i zdrowotnej został przez 

nas rozszerzony o nowe ciekawe propozycje zajęć, zabaw i inne formy przybliżające dzieciom 

wiadomości przyrodnicze i zdrowotne.  

 

 

 

Założenia innowacji 

 

• Realizacja zadań zawartych w innowacji będzie odbywała się raz w miesiącu.  

• Ilość zajęć może być zwiększona w wyniku zaobserwowanych zainteresowań dzieci. 

• Wzbogacenie kącika przyrodniczego o niezbędne pomoce dydaktyczne, akcesoria 

materiały. 

• Zapewnianie każdemu dziecku podczas zajęć możliwości samodzielnej pracy nad 

zadaniem czy też swobodnej dyskusji na określony temat związany ze zdrowiem, 

przyrodą i ekologią. 

• Wykorzystanie twórczego potencjału i kreatywności nauczycieli.  
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• Rozszerzanie oddziaływań prozdrowotnych i proekologicznych poza przedszkole, na 

dom i rodzinę poprzez zachęcanie do rodzinnych dyskusji i działań na rzecz własnego 

zdrowia i przyrody oraz udział w różnego rodzaju zbiórkach.  

• Minimalizacja nakładów finansowych. Większość pomocy i materiałów dydaktycznych 

będą wykonane we własnym zakresie, ewentualnie z pomocą rodziców. 

• W ramach realizacji innowacji zakładamy współpracę z rodzicami. Współpraca   

ta będzie polegała na wspieraniu działań innowacyjnych w postaci: 

o udziału w zabawach i zajęciach innowacyjnych organizowanych w grupie, 

przedszkolu, 

o dostarczania lub pomocy w przygotowaniu pomocy dydaktycznych na miarę 

możliwości niezbędnych do realizacji innowacji, 

o współorganizowaniu konkursów, wycieczek, zbiórek. 

 

 

 

Cele innowacji 

 

Cel główny: 

Wzbogacenie wiedzy u dzieci w wieku przedszkolnym na temat edukacji zdrowotnej               

i ekologicznej. Kształtowanie prawidłowych zachowań prozdrowotnych i ekologicznych. 

Uwrażliwianie na otaczający nas świat. Wielozmysłowe poznanie przyrody, tworzenie 

warunków do obserwacji i badanie przyrody ożywionej i nieożywionej. 

 

Cele szczegółowe (dziecko potrafi): 

• prawidłowo korzystać ze wszystkich przyborów do mycia – mydło, ręcznik, 

szczoteczka,  

• prawidłowo korzystać ze sprzętu sportowego, 

• bezpiecznie korzystać z placu zabaw, 

• wyjaśnić jakie niebezpieczeństwa mogą spotkać nas na ulicy,  

• wymienić numery alarmowe 997, 998, 999, 112 i zna ich zastosowanie,  

• dbać o czystość środowiska, 

• troszczyć się o rośliny i zwierzęta, 
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• dostrzega zmiany zachodzące w środowiskach przyrodniczych związane z porami 

roku, 

• uczestniczy w pracach w ogródku przedszkolnym, 

• przestrzega podstawowych zasad szanowania przyrody, 

• zachowuje się właściwie się w czasie spacerów i wycieczek do różnych środowisk 

przyrodniczych, 

• uczestniczy w akcjach propagujących ochronę środowiska np. w zbiórkach, 

• posługuje się publikacjami popularno - naukowymi takimi jak: atlasy roślin  

i zwierząt, encyklopedie, 

• poznaje przyrodę wszystkimi zmysłami poprzez aktywne uczestniczenie  

w zabawach badawczych, obserwacjach i doświadczeniach, 

• zna zasady bezpiecznego obcowania ze zwierzętami domowymi i dzikimi.  

 

Metody pracy 

 

We wspomaganiu rozwoju dziecka najistotniejsze znaczenie mają metody pracy oparte na 

działaniu, bezpośrednim spostrzeganiu i przeżywaniu oraz na słowie.  

W innowacji będziemy wykorzystywać następujące metody i formy pracy: 

 

Metody czynne  

Metoda samodzielnych doświadczeń – polega na stwarzaniu warunków do spontanicznej 

zabawy i innych form dowolnej działalności dziecka bez udziału nauczyciela. 

Metoda kierowania własna działalnością dziecka- obejmuje inspirowanie jego spontanicznej 

działalności przez zachętę, sugestię, podsunięcie pomysłu, czynne włączenie się nauczycielki 

w jego działalność. 

Metoda zadań stawianych dziecku- dziecko rozwiązuje aktywnie i samodzielnie problemy 

nasuwające okazję do odkrywania nowych zjawisk. 

Metoda ćwiczeń - pobudza dzieci do powtarzania różnych czynności, ćwiczenia rozwijają 

sprawność ruchową, utrwalają umiejętności praktyczne i wiadomości. 
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Metody percepcyjne  

Metoda obserwacji i pokazu - obejmuje przedmioty, zjawiska i czynności, na których 

nauczycielka chce skupić uwagę dzieci. 

Metoda przykładu - jaką jest dla dziecka osobisty przykład nauczyciela, a także innych 

dorosłych i dzieci jako wzór postępowania. Wzorów takich dostarczają także widowiska 

teatralne, utwory literackie w powiązaniu np. z ilustracjami 

Metoda uprzystępniania sztuki – oparta na percepcji dzieł sztuki plastycznej, teatralnej  

i utworów muzycznych, polegających na ułatwianiu dzieciom ich rozumienia i przeżycia  

 

Metody słowne   

Rozmowy, opowiadania, zagadki - rozwijające procesy poznawcze i poszerzające zasób 

wiadomości dziecka, jak również uczenie dzieci wierszy, tekstów piosenek. 

Objaśnienia i instrukcje – towarzyszące nabywaniu przez dzieci różnych umiejętności, 

sprawności ruchowej, przyzwyczajeń higienicznych, stosowanie także przy stawianiu im 

różnych zadań. 

Sposoby społecznego porozumienia – wpływanie na postępowanie dzieci poprzez 

odwoływanie się do umów, wyrażanie aprobaty lub dezaprobaty, tłumaczenie, przekazywanie, 

ustalanie zasad współżycia w grupie dziecięcej. 

Metody żywego słowa - pobudzają uczucia i procesy poznawcze. Działają na wyobraźnię  

i motywację dziecka, a służą przede wszystkim przekazywaniu wartości literatury pięknej. 

 

Metody i techniki aktywizujące - twórcze 

Analogia prosta – oparta na szukaniu podobieństw np.: Łąka jest........bo.......,  

Analogia personalna - polega na wczuwaniu się w określony problem, 

Burza mózgów - technika grupowego rozwiązywania problemów, stosowana w celu 

pobudzenia lub ułatwienia procesu twórczego; uczestnicy starają się wymyślić wszelkie 

możliwe sposoby rozwiązania danego problemu, a dopiero potem przystępują do ich oceny  

i wybierają jedno z nich 

Ekspresja ruchowa- to twórcza, samorzutna aktywność (nienaśladowcza) dziecka, służy do 

wyrażania własnych uczuć i nastrojów za pomocą gestów, mimiki i całego ciała, np.: ból, 

strach, zachwyt 

o gry dydaktyczne, tematyczne, 

o opowieści ruchowe, 
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o zabawy paluszkowe i wierszyki - masażyki, 

o muzykoterapia, 

 

Ewaluacja innowacji 

 

Ewaluacja to proces gromadzenia, opracowywania i komunikowania informacji na 

temat wartości przypisywanej działaniom podejmowanym w placówce.  

 „... to systematyczny proces obejmujący zbieranie informacji oraz zdawanie relacji (w postaci 

raportu) z tego, jak się rzeczy mają, z intencją dostarczenia danych ułatwiających 

podejmowanie decyzji” - H. Mizerek  

 „… to proces zbierania danych i ich interpretacja w celu podejmowania decyzji” –  

Ch. Galloway 

„... to systematyczne badanie wartości lub cech konkretnego programu, działania lub obiektu  

z punktu widzenia przyjętych w tym celu kryteriów w celu jego usprawnienia, rozwoju lub 

lepszego zrozumienia” - L. Korporowicz   

Do zbadania efektów pracy z innowacją pedagogiczną wykorzystamy metody 

badawcze. Według A. Kamińskiego metoda to: „Zespół teoretycznie uzasadnionych zabiegów 

koncepcyjnych i instrumentalnych obejmujących najogólniej całość postępowania badacza, 

zmierzającego do rozwiązania określonego problemu naukowego”. 

W opracowaniach dotyczących badań występuje także termin „technika badawcza”. Techniki 

badawcze są czynnościami, których wybór jest uwarunkowany przez metodę.  

Do wybranej przez nas metody, zastosowałyśmy następujące techniki badawcze: 

a) obserwacja - jak podaje A. Kamiński jest „czynnością jednostronną, angażuje tylko 

badającego, którym powoduje dążenie do celowego, planowanego, systematycznego  

i krytycznego spostrzegania określonych zachowań, przedmiotów, itp.  

Obserwację każdego dziecka pod kątem realizacji celów szczegółowych odnotowywać 

będziemy systematycznie w arkuszach obserwacji. 

b) ankiety dla wszystkich nauczycieli prowadzących zajęcia w grupach, w których 

realizowana jest innowacja. 

c) ankiety dla rodziców dzieci dotyczące ich oceny kluczowych zachowań i umiejętności 

dzieci. 

Powyżej zebrane informacje będą dla nas źródłem wiedzy na temat efektów osiągniętych  

w wyniku wdrażania innowacja pedagogicznej.  
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Działania w zakresie edukacji prozdrowotnej i proekologicznej 

(Harmonogram) 

 

Miesiąc Temat Planowane działania 

Wrzesień 2023 „Zbieramy żołędzie” 

 

 

„Poznajemy numery 

alarmowe”  

Zbiórka żołędzi dla Leśnego 

Pogotowia w Mikołowie. 

 

Poznanie przez dzieci numerów 

telefonów alarmowych  

i uświadomienie jak ważna jest ich 

znajomość.  

Październik 2023 „Zbiórka darów dla 

schroniska Fauna dla psów  

i kotów w Rudzie Śląskiej” 

 

„Co w lesie piszczy” 

 

Zbiórka darów dla schroniska. 

 

 

 

Zapoznanie dzieci ze zwierzętami 

które zasypiają na zimę, a które są 

aktywne zimą.  

Listopad 2023 „Zwierzęta domowe”  Poszerzanie wiedzy o zwierzętach 

hodowlanych w domu, kształtowanie 

postawy odpowiedzialności za 

zwierzęta. 

Grudzień 2023 „Jak się ubieramy zimą” Uświadomienie konieczności 

dostosowania ubioru do warunków 

atmosferycznych. 

Styczeń 2024 „Bezpieczne zabawy na 

śniegu” 

Poznanie miejsc i zasad bezpiecznej 

zabawy zimowej. Kształtowanie 

logicznego myślenia. 

Luty 2024 „W marcu jak w garncu”  Poznanie wiosny i jej oznak jako 

kolejnej pory roku.  

Zapoznanie ze znaczeniem 

wiosennego przysłowia. 
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Marzec 2024 „Zakładamy hodowlę roślin”  Zasianie roślin w przedszkolnej sali. 

Nabywanie umiejętności związanych  

z hodowlą i pielęgnacją roślin. 

Kwiecień 2024 „Przyjaciele Ziemi” Kształtowanie świadomości 

ekologicznej - jak postępować, aby 

chronić środowisko naturalne - 

planetę Ziemia. Nauka segregacji 

śmieci. 

Maj 2024 „Poznajemy pszczoły”  Pobudzanie zainteresowania życiem 

małych zwierząt. Uzmysłowienie 

dzieciom jak ważną rolę w świecie 

pełnią pszczoły.   

Czerwiec 2024 „Bezpieczna kąpiel”  Nabywanie przez dzieci wiedzy na 

temat bezpiecznej kąpieli w czasie 

wakacji.  

Wrzesień 2024 „Zbieramy żołędzie” 

 

„Bezpiecznie w domu – 

pomocne dłonie – zajęcia  

w oparciu o piosenkę „Choć 

mam rączki małe” 

 

Zbiórka dla Leśnego Pogotowia  

w Mikołowie. 

Zapoznanie z sprzętami 

gospodarstwa domowego. 

Wzbogacenie wiedzy  

na temat bezpiecznego korzystania  

ze sprzętów domowych. 

Październik 2024 „Zbiórka darów dla 

schroniska Fauna dla psów  

i kotów w Rudzie Śląskiej” 

„Ekozabawki” 

 

Zbiórka darów dla schroniska. 

 

 

Uświadamianie potrzeby 

wykorzystywania surowców 

wtórnych. Stworzenie zabawki  

z surowców wtórnych. 

Listopad 2024 „Oszczędzamy wodę”  Rozwijanie wiedzy na temat jak 

ważna  
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i potrzebna jest woda na świecie. 

Poznawanie sposobów na jej 

oszczędzanie. 

Grudzień 2024 „Mikołaj Ci powie, że 

najważniejsze jest zdrowie”  

Konkurencje sprawnościowe, 

umysłowe.  Kształtowanie nawyku 

dbania o swoje zdrowie. 

Styczeń 2025 „Dokarmiamy ptaki” Wzbogacenie wiedzy na temat zasad 

dokarmiania ptaków zimą. 

Stworzenie własnego karmnika dla 

ptaków. 

 

Luty 2025 „Pierwsza pomoc- bezpieczne 

zabawy na śniegu”  

Poznanie podstawowych kroków 

pierwszej pomocy. Utrwalenie 

numerów alarmowych.  

Zdobywanie wiedzy na temat 

podstawowego wyposażenia 

apteczki. 

 

Marzec 2025 „Bezpiecznie w kontakcie z 

psem” 

Rozwijanie u dzieci ostrożności oraz 

dystansu w kontaktach  

z nieznajomymi psami. 

Poznanie właściwej postawy 

obronnej wobec agresywnego psa. 

 

Kwiecień 2025 „Dbamy o Ziemię”  

 

 

 

 

 

 

Zapoznanie z podstawowymi 

zasadami ochrony środowiska. 

Ukazanie niebezpieczeństw 

zagrażających środowisku 

przyrodniczemu ze strony człowieka 

(pożary lasów, zatrucia wody,  

i powietrza, zaśmiecenie). 

Zorganizowanie konkursu dla dzieci  



 

13 

 

Zorganizowanie konkursu 

miedzyprzedszkolnego na 

ekozabawkę.  

rudzkich przedszkoli na 

najciekawszą ekologiczna zabawkę 

(zabawka  

z surowców wtórnych).  

Maj 2025 „Uwaga pożar – ewakuacja”  Zapoznanie dzieci z zawodem i pracą 

strażaka. Przekazanie wiedzy jak 

postępować w obliczu 

niebezpieczeństwa – pożaru.  

Czerwiec 2025 „Owoce lata” 

  

Rozpoznanie owoców krajowych  

i egzotycznych. Pogłębianie wiedzy, 

dlaczego jedzenie owoców jest 

ważne.  
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Scenariusz zajęć wrzesień 2023 

 

Temat: „Poznajemy numery alarmowe” 

Cel ogólny:  

• Poznanie przez dzieci numerów telefonów alarmowych i uświadomienie jak ważna jest 

ich znajomość. 

Cele szczegółowe (operacyjne – dziecko potrafi): 

• wymienić numery alarmowe, 

• określić, kiedy można z nich korzystać, 

• wyjaśnić jakimi rekwizytami posługują się przedstawiciele służb ratowniczych, 

Metody: 

• metoda przekazu wiedzy, 

• metoda działań praktycznych,  

• metody aktywizujące, 

Formy: 

• z całą grupą, 

• indywidualnie, 

Środki dydaktyczne: 

Karty z numerami alarmowymi, wiersz pt. „Znam numery”, szarfy w trzech kolorach: żółty, 

niebieski oraz czerwony, płyta CD z nagraniem sygnałów alarmowych, telefony zabawki, 

sylwety przedstawiające: lekarza, strażaka, policjanta, ilustracje ukazujące rekwizyty 

wykorzystywane przez w/w służby,  

 

Przebieg: 

1. Zabawa tematyczna „Telefon” połączona z umiejętnością korzystania z aparatu 

telefonicznego. Chętne dzieci próbują samodzielnie korzystać z telefonu „wybierając” 

dowolny numer oraz improwizując rozmowę telefoniczną. 

 

2. Zabawa dydaktyczna „Dopasuj”. Nauczycielka wiesza na tablicy sylwety czterech postaci: 

lekarza, pielęgniarki, policjanta oraz strażaka. Na tacy znajdują się ilustracje 

przedstawiające następujące przedmioty: stetoskop, strzykawka, czepek pielęgniarski, 

gaśnica, bandaż, czapka policyjna, pałka policyjna, wąż strażacki, lizak policyjny, fartuch 

lekarza, patyczek, hełm strażacki, gwizdek. Zadanie dzieci polega na podaniu nazw tych 
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przedmiotów, poinformowaniu, do kogo należą i ewentualnie, do czego służą. Następnie 

dzieci zawieszają w/w ilustracje na tablicy obok przedstawiciela odpowiedniego zawodu. 

 

3. Zabawa ruchowa „Ratownicy na start”. Nauczycielka dzieli dzieci na trzy grupy, rozdając 

im szarfy w trzech różnych kolorach: żółte to lekarze, czerwone to strażacy, a niebieskie  

to policjanci. Wszystkie dzieci stają przed linią i kiedy usłyszą hasło np. „Jedzie 

pogotowie”, wówczas wszystkie dzieci, które mają żółte szarfy poruszają się po sali. Kiedy 

usłyszą hasło: „Jedzie policja”, wówczas lekarze wracają za linie, a zaczynają poruszać się 

dzieci z niebieskimi szarfami. Tak samo dzieci z czerwonymi szarfami. Kiedy nauczycielka 

poda hasło: 'Wypadek”, wówczas wszystkie dzieci poruszają się po całej sali. Podczas 

zabawy przedszkolaki oprócz odgłosów aut, mogą również naśladować wyjące syreny 

poszczególnych pojazdów ratunkowych.  

 

4. Wysłuchanie wiersza „Znam numery”:  

 

Jeśli dzieje się coś złego 

A ty w domu jesteś jeden, 

Pan policjant ci pomoże 

Wykręć 997. 

Jeśli dym gdzieś albo ogień, 

Po telefon szybko gonisz 

Strażak wnet nadjedzie prędko 

998 dzwonisz. 

A gdy ktoś jest bardzo chory 

Łap telefon w swoje rączki, 

Pogotowie już nadjeżdża 

Wykręć tylko trzy dziewiątki. 

 

Rozmowa na temat wiersza. Utrwalenie numerów alarmowych. 

 

5. Zabawa „Wezwij pomoc”. Nauczycielka odczytuje scenki sytuacyjne. Dzieci próbują podać 

właściwy numer alarmowy, jaki należy wezwać w określonym wypadku. Po każdej scence 

chętne dziecko” dzwoni” pod właściwy do danej sytuacji numer alarmowy, starając się 

umiejętnie prowadzić rozmowę – informować o istotnych faktach.  
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Scenariusz zajęć październik 2023 

 

Temat: „Co w lesie piszczy?” 

Cel ogólny:  

• Zapoznanie dzieci ze zwierzętami które zasypiają na zimę, a które są aktywne zimą.  

Cele szczegółowe (operacyjne – dziecko potrafi): 

• wymienić zwierzęta, które są aktywne zimą, 

• wymienić zwierzęta, które zasypiają na zimę, 

• rozwiązać zagadki o zwierzętach leśnych, 

Metody:  

• czynna, 

• słowna, 

• aktywizująca, 

Formy: 

• z całą grupą 

Środki dydaktyczne: ilustracje zwierzat leśnych, zagadki, szarfy, 

Przebieg: 

1. Przywitanie dzieci, wprowadzenie w tematykę: las jako dom licznych zwierząt, pogadanka 

z dziećmi – burza mózgów na temat jakie zwierzęta mieszkają w lesie i które z nich 

zasypiają na zimę.  

2. Rozwiązywanie zagadek o tematyce leśnej 

„Choć nie szyje nic, jak wiecie igieł pełnio ma na grzbiecie” (jeż) 

„Przez zimę słodko śpi. Słodko dlatego, że miód mu się śni” (niedźwiedź) 

„To rude zwierzątko w dziupli sobie mieszka. Skacze po gałęziach, kocha się w orzeszkach” 

(wiewiórka) 

„Lubi jagody i żołędzie. W czasie zimowej pory chowa się do swojej nory. Jego czarno – 

biała głowa w lesie dobrze się chowa” (borsuk) 

„Jestem zgrabna i płochliwa. Jadam trawkę, liście zbieram. Mam poroże raczej małe. Jestem 

zwinna jak panienka. Kto ja jestem? No……” (sarenka) 

„Dziób zakrzywiony, okrągłe oczy na szkodne myszy poluje w nocy.” (sowa) 
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Rozmowa na temat zwierząt które żyją i zasypiają w lesie na zimę, pokazywanie ilustracji 

zwierzat.  

3. „Wiewiórki z dziupli hop” – tradycyjna zabawa ruchowa. 

 

 

 

Scenariusz zajęć listopad 2023 

 

Temat: „Co w lesie piszczy?” 

Cel ogólny:  

• Poszerzanie wiedzy o zwierzętach hodowlanych w domu, kształtowanie postawy 

odpowiedzialności za zwierzęta. 

Cele szczegółowe (operacyjne – dziecko potrafi): 

• wymienić zwierzęta, które mieszkają w domu, 

• powiedzieć, jak należy opiekować się zwierzątkiem domowym, 

• uczestniczyć w zabawie ruchowej, 

• rozwiązać zagadki na temat zwierząt domowych,  

Metody:  

• słowna,  

• czynna, 

• oglądowa,  

• aktywizująca, 

Formy: 

• z całą grupą 

Środki dydaktyczne: ilustracje zwierzat domowych i ich posłań, zagadki o zwierzętach 

domowych, szarfy, pies lub żółw jako mały gość specjalny,  

 

Przebieg: 

1. Powitanie dzieci. 

2. Zagadki o zwierzętach domowych:  

Jest to bardzo czujne zwierzę, 

W nocy domu pilnie strzeże 

Usłyszycie go z daleka. 
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Gdy na obcych głośno szczeka (pies) 

 

Ma pazurki, mocno drapie 

Szczury płoszy, myszki łapie (kot) 

 

Ma długie uszy, futerko puszyste 

Ze smakiem schrupie sałaty listek (królik) 

W morzu, rzece lub akwarium pływa, 

I wszyscy mówią że się nie odzywa (ryba) 

Podobnie jak ślimak ma domek własny 

Ale zamiast jednej nogi ma ich aż cztery (żółw) 

Zakrzywiony dziobem skrzeczy 

Niestworzone rzeczy, 

Ale łatwo się przekonać, 

Że powtarza słowa po nas (papuga)] 

 

3. Nauczyciel przyczepia na tablicy ilustrację zwierząt domowych: kota, psa, ryby, papugi, 

żółwia. Dzieci wspólnie je nazywają. Rozmowa na temat opieki i odpowiedzialności.  

4. ” Zwierzątka na spacerze”- zabawa ruchowa z elementem chodzenia na czworaka. 

• Dzieci pieski – na spacer – dzieci poruszają się między szarfami 

• Hasło: Pieski na kocyk- jest sygnałem do zajęcia miejsca w szarfie – posłaniu. 

• Pieski na spacerze – zabawa w parach, jedno dziecko na czworakach z szarfą na 

brzuszku, drugie dziecko trzyma szarfę i wyprowadza pieska na spacer.  

W trakcie zabawy nauczyciel wydaje komendy – piesek pije, piesek szczeka, 

piesek śpi itp. 

5. Własny kąt – omówienie miejsc, w których zwierzęta domowe mieszkają  

i wypoczywają – wzbogacanie słownictwa poprzez wprowadzenie terminów: 

akwarium, legowisko, klatka, drapak, terrarium. Dzieci próbują dopasować domki do 

zwierząt (ilustracje lub prezentacja multimedialna). 

6. Prezentacja prawdziwego psa lub żółwia. 
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Scenariusz zajęć grudzień 2023 

 

Temat: „Jak się ubieramy zimą?” 

Cel ogólny:  

• Uświadomienie konieczności dostosowania ubioru do warunków atmosferycznych 

Cele szczegółowe (operacyjne – dziecko potrafi): 

• rozpoznaje i nazywa pory roku, 

• dobiera strój właściwie do pory roku i warunków atmosferycznych, 

• tworzy zbiory, porównuje ich liczebność, 

• ubiera się samodzielnie (zakłada czapkę, szalik, buty, rękawiczki i kurtkę), 

• tworzy wzór swetra według własnej inwencji, 

Metody:  

• czynne – samodzielnych doświadczeń 

• słowne – rozmowa 

• oglądowe - ilustracje 

Formy: 

• z całą grupą, 

• indywidualnie, 

Środki dydaktyczne: obrazki czterech pór roku i części garderoby, tamburyn, czapki i szaliki, 

kolorowy papier, nożyczki, klej, sylwety swetrów z kartonu. 

 

Przebieg: 

1. Ćwiczenia klasyfikacyjne- dopasowujemy ubrania do pory roku. Nauczyciel rozkłada 

obrazki przedstawiające cztery pory roku. Dzieci rozpoznają je i nazywają. Następnie 

odkrywają kartoniki z obrazkami części garderoby, określają w jakiej porze roku założyłyby 

dany strój i dlaczego. Układają kartoniki pod obrazkiem wskazanej przez siebie pory roku. 

  

2. Zabawy matematyczne liczymy czapki i szaliki. 

 

3. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość odszukaj: 

Nauczyciel rozkłada na podłodze dziecięce czapki i szaliki. Dzieci poruszają się pomiędzy 

nimi przy akompaniamencie tamburynu. Podczas przerwy w grze starają się jak najszybciej 

odnaleźć swoją własność. 
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4. Określanie liczebności zbiorów czego jest więcej? 

Nauczyciel układa przed dziećmi kilka wymieszanych czapek i szalików; prosi dzieci., aby 

położyły na jednej kupce czapki a na drugiej szaliki. Dzieci liczą, ile jest czapek, a ile 

szalików; określają, czego jest więcej, a czego mniej i o ile, tworząc pary – układają czapkę, 

a pod nią szalik. Układają tyle samo czapek co szalików – tworzą zbiory równoliczne. 

 

5. Ćwiczenia sprawności manualnej i inwencji twórczej paski i kropki. 

Dzieci wycinają z kolorowego papieru różnych rozmiarów paski, kółeczka i naklejają je  

na sylwecie swetra, tworząc wzór wg. własnych pomysłów. 

 

 

 

Scenariusz zajęć styczeń 2024 

 

Temat: „Bezpieczne zabawy na śniegu” 

Cel ogólny:  

• Poznanie miejsc i zasad bezpiecznej zabawy zimowej.  

• Kształtowanie logicznego myślenia. 

Cele szczegółowe (operacyjne – dziecko potrafi): 

• przywitać się z dziećmi, 

• opowiedzieć jakie są bezpieczne zabawy zimowe, a które stanowią zagrożenie 

• uczestniczyć w zabawie ruchowej, 

• wykonać pracę plastyczną – bałwana, 

Metody:  

• czynne – zadań stawianych do wykonania, 

• słowne – rozmowy, 

• oglądowe – ilustracje 

• aktywizujące- burza mózgów, 

Formy: 

• z całą grupą, 

• indywidualnie, 

Środki dydaktyczne: ilustracje przedstawiające bezpieczne i niebezpieczne zimowe zabawy, 

arkusz papieru, gotowa praca plastyczna przedstawiająca bałwana,  
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Przebieg: 

1. Powitanie dzieci.  Nauczyciel zwraca się do dzieci: „Witam zimowo i na sportowo”. 

Dzieci odpowiadają: „Zimę lubimy i mrozu się nie boimy!”. Słowne powitanie 

kończymy gestem, ruchem np. wyskok w górę, kilka pajacyków. 

 

2. Dzieci opowiadają, jakie zabawy można organizować zimą, a nauczyciel zapisuje 

pomysły na dużym arkuszu. Następnie nauczyciel przedstawia bezpieczne  

i niebezpieczne zabawy zimowe. Dzieci odpowiadają na pytanie, czy wszystkie 

przedstawione na ilustracji dzieci zachowują się bezpiecznie. Liczą, ilu jest chłopców, 

a ile dziewczynek. 

 

3. Opowieść ruchowa – zimowe zabawy według inwencji twórczej nauczyciela. 

 

4. Praca plastyczna – wykonanie bałwana z różnej wielkości kół.  

 

 

 

Scenariusz zajęć luty 2024 

 

Temat: „W marcu jak w garncu” 

Cel ogólny:  

• Poznanie wiosny jako kolejnej pory roku, 

• Zapoznanie ze znaczeniem wiosennego przysłowia, 

Cele szczegółowe (operacyjne – dziecko potrafi): 

• powiedzieć co oznacza treść przysłowia „W marcu jak w garncu”, 

• nazwać zjawiska atmosferyczne: deszcz, śnieg, wiatr, słońce, 

• narysować elementy pogody: deszcz, śnieg, wiatr, słońce, 

Metody: 

• czynne zadań stawianych do wykonania, 

• słowne żywego słowa, rozmowa 

• oglądowe obserwacja i pokaz 

• aktywizujące – burza mózgów,  

Formy: 
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• z całą grupą, 

• indywidualnie, 

Środki dydaktyczne: list od Słoneczka, nagranie dowolnej muzyki, karton w kształcie garnka, 

obręcze, wycięte z kartonu sylwety garnków, emblematy: słońca, deszczu, śniegu, chmur, 

Przebieg: 

1. Obserwowanie pogody widocznej za oknem, wypowiedzi dzieci na temat tego co 

zaobserwowały, nazywanie widocznych zjawisk atmosferycznych. 

2. Odczytanie listu od Słoneczka. 

Drogie dzieci, witam was serdecznie. Jestem marcowym Słoneczkiem i mam dużo  

pracy, bo robię wiosenne porządki. Nie zawsze mogę świecić jasno na niebie, bo  

w marcu jest różna pogoda. A jaka- zaobserwujcie sami. Zostawiam wam garnek  

z marcową pogodą, zobaczcie co w nim jest. Pozdrawiam was marcowe Słoneczko. 

3. Odszukanie przez dzieci garnka, sprawdzenie, co się w nim znajduje. Oglądanie obrazków 

przedstawiających elementy pogody: wietrznej, deszczowej, słonecznej 

4. Próby wspólnej interpretacji i wyjaśnienia sensu przysłowia W marcu jak w garncu. 

5. Zabawa orientacyjno-porządkowa W marcu jak w garncu. 

Dzieci otrzymują emblematy: słońca, deszczu, śniegu, chmur. Podczas odtwarzanej muzyki 

poruszają się zgodnie z jej rytmem. Na przerwę wskakują do obręczy, spełniając jednak 

warunek, że w jednej obręczy może być po jednym emblemacie. 

6. Ćwiczenie plastyczne ilustrowanie przysłowia W marcu jak w garncu. Rysowanie pogody 

zgodnie z przysłowiem w sylwecie garnka. Prezentowanie i omawianie swoich prac przez 

dzieci.  
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Scenariusz zajęć marzec 2024 

 

Temat: „Zakładamy hodowlę roślin” 

Cel ogólny:  

• Zasianie roślin w przedszkolnej sali. 

• Nabywanie umiejętności związanych z hodowlą i pielęgnacją roślin. 

Cele szczegółowe (operacyjne – dziecko potrafi): 

• powiedzieć co potrzebuje roślina, aby wyrosła, 

• znaleźć taki sam symbol, 

• bawić się zgodnie z zasadami, 

• zasiać rzeżuchę,  

Metody: 

• czynne, 

• słowne, 

• oglądowe, 

• aktywizujące, 

Formy: 

• z całą grupą, 

• indywidualnie, 

Środki dydaktyczne: kubeczki, wata, nasiona rzeżuchy, taśma malarska, opaski z symbolami 

fasoli, pomidora, kwiatka,  

Przebieg: 

1. Powitanie Dzieci powtarzają za nauczycielem, dzieląc na sylaby i wyklaskując: Jak 

nasionka się witamy, bo ogródek zakładamy. 

2. Zakładamy hodowlę roślin – praktyczne działania dzieci – zapoznanie ze sposobami 

hodowli roślin, ich potrzebami i wymaganiami.  

3. Dzieci z pomocą nauczyciela wysiewają rzeżuchę na watę. Pamiętają co jest je potrzebne, 

aby wyrosła.  

4. Nasiona na grządki – zabawa ruchowa orientacyjno-porządkowa. Dzieci same decydują  

o wyborze opaski z elementem fasoli, pomidora czy kwiatka. W sali nauczyciel nakleja 

kilka odcinków papierowej taśmy malarskiej, na których znajdują się takie same symbole, 

jak na opaskach dzieci. W rytmie podanym przez nauczyciela dzieci poruszają się 
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swobodnie po sali, na hasło: „nasiona na grządki”, dzieci ustawiają się w szeregu na 

odpowiednich paskach taśmy. 

 

 

 

 

 

Scenariusz zajęć kwiecień 2024 

 

Temat: „Przyjaciele Ziemi” 

Cel ogólny:  

• Kształtowanie świadomości ekologicznej - jak postępować, aby chronić środowisko 

naturalne - planetę Ziemia.  

• Nauka segregacji śmieci. 

Cele szczegółowe (operacyjne – dziecko potrafi): 

• dostrzec różnice między dwiema ilustracjami (zanieczyszczone i czyste środowisko 

przyrodnicze), 

• podać przyczyny takiego stanu rzeczy, 

• wyjaśnić, jak należy dbać o środowisko przyrodnicze, 

• segregować odpady, 

Metody: 

• podające - ilustracje, pogadanka, objaśnienia, 

• problemowe - dochodzenie do samodzielnych rozwiązań, 

• eksponujące - wystawa prac, 

• praktyczne - zadania do wykonania, 

Formy: 

• z całą grupą, 

• indywidualnie, 

Środki dydaktyczne: ilustracje, kolorowe pojemniki na śmieci (kartony), kartki w trzech 

kolorach (żółta, niebieska, zielona) dla każdego dziecka, kredki  

 

Przebieg: 
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1. Nauczycielka prezentuje dzieciom dwie ilustracje przedstawiające krajobraz. Na jednej 

widać rzekę, łąkę, zwierzęta i ptaki. Na drugiej - dymiące kominy, uschnięte drzewa, śmieci. 

2. Dzieci wypowiadają się, w którym z miejsc chciałyby odpoczywać. Układają własne 

opowiadania na ten temat. 

 

3. Rozmowa kierowana - dzieci zwracają uwagę na problem śmieci. Zastanawiają się, co trzeba 

zrobić, żeby nie zanieczyszczać środowiska. Wiedzą, że śmieci trzeba segregować, aby można 

je było przetworzyć i powtórnie wykorzystać. Przypominają, w jakim kolorze są pojemniki  

na papier, plastik i szkło. 

 

4. Zabawa "Segregujemy śmieci". W sali wystawione są oznakowane pojemniki: żółty, 

niebieski, zielony. Zadaniem dzieci jest pozbieranie rozrzuconych w sali gazet, pojemników po 

jogurtach, butelek i wrzucenie ich do odpowiednich pojemników. 

 

5. Praca plastyczna – kolorowanie planety Ziemi.  

 

 

Scenariusz zajęć maj 2024 

 

Temat: „Poznajemy pszczoły” 

Cel ogólny:  

• Pobudzanie zainteresowania życiem małych zwierząt. Uzmysłowienie dzieciom jak 

ważną rolę w świecie pełnią pszczoły.   

Cele szczegółowe (operacyjne – dziecko potrafi): 

• Powiedzieć czym zajmuje się pszczelarz, 

• Powiedzieć, dlaczego pszczoły są ważne dla świata, 

• Powiedzieć, jak powstaje miód, 

• Wykonać prace plastyczną- pszczołę, 

Metody: 

• czynne, 

• słowne, 

• oglądowe, 

Formy: 
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• z całą grupą, 

• indywidualnie, 

Środki dydaktyczne: dostęp do Internetu, ilustracje pszczoły, pszczelarza, kwiatów, żółta 

bibuła, klej, nożyczki, czarne paski, rolki po papierze 

 

Przebieg: 

1. Powitanie dzieci, wprowadzenie w tematykę zajęć. 

2. „Pszczoła” – oglądanie obrazka. Zwrócenie uwagi na charakterystyczne cechy owada. 

„Pracowity jak pszczółka” – oglądanie filmu edukacyjnego „Pszczoła.”    

https://youtu.be/osAR2QTZfs8 

3. Rozmowa kierowana na temat filmu.  

4. Co oznacza powiedzenie „Pracowity jak pszczółka”? 

Gdzie możemy spotkać pszczoły?  

Dlaczego pszczoły siadają na kwiatach? 

Jaki dźwięk wydaje pszczoła? 

Gdzie mieszkają pszczoły? 

Dlaczego pszczoły są pożyteczne? 

5. „Kwiaty i pszczoły” – zabawa ruchowa. Nauczyciel rozkłada na podłodze kwiaty – dzieci 

„pszczółki” – „fruwają pomiędzy kwiatami.” Na przerwę w muzyce i hasło siadają na 

kwiatkach i „zbierają nektar.” 

6. „Jak powstaje miód?” – oglądanie filmu pt. „Jak powstaje miód.” 

https://youtu.be/kQBQJPtyAVc 

7. „Pszczelarz”- zapoznanie się z pracą pszczelarza. Wyjaśnia dzieciom, że strój ten chroni 

człowieka przed użądleniem pszczół.  

8. „Wesoła pszczoła” – konstruowanie pszczółki z rolki po papierze toaletowym:  dzieci na 

oklejoną żółtą rolkę po papierze toaletowym, przyklejają przygotowane czarne paski 

papieru. Doklejają poszczególne elementy: skrzydełka, nogi i głowę.  

 

 

 

 

 

https://youtu.be/osAR2QTZfs8
https://youtu.be/kQBQJPtyAVc


 

27 

 

Scenariusz zajęć czerwiec 2024 

 

Temat: „Bezpieczna kąpiel” 

Cel ogólny:  

• Nabywanie przez dzieci wiedzy na temat bezpiecznej kąpieli w czasie wakacji.  

Cele szczegółowe (operacyjne – dziecko potrafi): 

• wyodrębnić i nazwać spośród wielu rekwizytów niezbędne do zażywania kąpieli wodnej 

przez dzieci, 

• odróżnić zachowanie właściwe od negatywnych w czasie korzystania z wody, 

• powiedzieć co charakteryzuje kąpielisko strzeżone, 

• określić symbolikę kolorów flagi na kąpielisku strzeżonym, 

Metody: 

• metoda słowna,  

• metody aktywizujące,  

• metoda działań praktycznych,  

• metoda oparta na oglądzie.  

Formy: 

• z całą grupą, 

• indywidualnie, 

Środki dydaktyczne: kolorowa plansza edukacyjna pt. „Bezpieczna kąpiel”, rekwizyty lub 

ilustracje: pływaczki, koło, łódka nadmuchiwana, strój kąpielowy, kapok, okulary, różne 

przedmioty nie związane z kąpielą, płyta CD z dowolną muzyką, papierowe słoneczka  

i chmurki dla każdego dziecka.  

 

Przebieg: 

1. Zabawa dydaktyczna „Co jest potrzebne?”.  

Dzieci siedzą w kręgu. Na dywanie leżą różne rekwizyty. Zadanie dzieci polega na 

wyodrębnieniu spośród nich tych, które są potrzebne do zażywania bezpiecznej kąpieli 

wodnej. Następnie przedszkolaki powinny nazwać te przedmioty oraz określić, do czego 

służą. 

2. Prezentacja planszy edukacyjnej pt. „Bezpieczna kąpiel”.  Dzieci próbują odpowiadać 

całymi zdaniami, po czym można poznać, że jest to kąpielisko strzeżone?  

„Co to znaczy, że kąpielisko jest strzeżone?”  
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„Po czym można to poznać?”  

„Jak nazywa się osoba, która czuwa nad bezpieczeństwem kąpiących się osób?”  

„Jakiego koloru flaga jest wywieszona, kiedy można się kąpać?”  

„Czy ktoś wie, jakiego koloru flaga informuje nas, że kąpiel jest zabroniona?”  

„O czym informują nas kolorowe boje zanurzone w wodzie?” 

3. Zabawa oddechowa „Nurek”.  Dzieci zajmują wygodne miejsce w sali. Nauczycielka 

tłumaczy, że zabawa polega na wykonaniu głębokiego wdechu powietrza nosem (tak, jak 

w czasie zanurzania się pod wodę), następnie dzieci robią przysiad i ruchami rąk naśladują 

pływanie. Następnie „wynurzają się”, powrót do pozycji stojącej i robią kilka swobodnych 

wdechów. Nauczycielka zwraca uwagę na prawidłową technikę oddychania: wdech - 

nosem, wydech – ustami. 

4. Zabawa dydaktyczna 'Dozwolone – niedozwolone”. Każde dziecko otrzymuje wycięte  

z kolorowego papieru; słońce i chmurkę. Następnie nauczycielka przedstawia pewne 

sytuacje, odczytując je. Zadanie  dzieci polega, na jak najszybszym uniesieniu słoneczka, 

jeżeli postępowanie dzieci jest właściwe lub chmurki, jeżeli dzieci postąpiły źle.  

Sytuacja 1. 

Dwoje dzieci bawi się w wodzie. Po chwili jedno z nich zaczyna wkładać pod wodę głowę 

drugiego. Czy dzieci dobrze postępują?  

Sytuacja 2. 

Dzieci chcą wejść do wody, ale mają tylko jedno koło do pływania. Drugie postanawia 

włożyć pływaczki. Czy mogą tak postąpić?  

Sytuacja 3. 

Na maszcie wisi biała flaga. Dzieci twierdzą, że oznacza to, iż mogą wejść do wody.  

Czy mają rację?  

Sytuacja 4. 

Chłopiec pływał w basenie. Bardzo zgłodniał, dlatego wyszedł, żeby się najeść. Zjadł 

szybko chleb, chipsy, jabłko oraz wypił sok. Zaraz po jedzeniu postanowił ponownie wejść 

do wody. Czy postąpił właściwie?  

Sytuacja 5. 

Rodzeństwo idzie z rodzicami nad jezioro. Dzieci szybko biegną i są na miejscu pierwsze. 

Postanawiają wskoczyć do wody od razu, nie czekając na rodziców. Czy wolno tak 

postępować?  
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Scenariusz zajęć wrzesień 2024 

 

Temat: Bezpiecznie w domu – pomocne dłonie – zajęcia w oparciu o piosenkę „Choć mam 

rączki małe”. 

Cel ogólny:  

• Zapoznanie z sprzętami gospodarstwa domowego. Wzbogacenie wiedzy na temat 

bezpiecznego korzystania ze sprzętów domowych. 

Cele szczegółowe (operacyjne – dziecko potrafi): 

• wskazać na obrazkach sprzęt gospodarstwa domowego, 

• opowiedzieć o konieczności pomagania rodzicom, 

• wymienić sprzęty które może używać samodzielnie a które są niebezpieczne i trzeba 

prosić o dorosłą osobę o pomoc, 

• wytłumaczyć zakaz korzystania z urządzeń elektrycznych bez wiedzy dorosłych, 

• zainscenizować piosenkę,  

Metody: 

• czynne, 

• słowne, 

• oglądowe, 

• aktywizujące, 

Formy: 

• z całą grupą, 

Środki dydaktyczne: ilustracje czynności domowych, ilustracje sprzętu gospodarstwa 

domowego, piosenka „choć mam rączki małe”,  

 

Przebieg: 

1. Powitanie dzieci. 

2. Rozmowa na temat zajęć domowych, indywidualne wypowiedzi: 

• jak pomagać mamie i tacie w domu? 

• które z zajęć są dla was ważne? 

• co lubicie robić? 

• czego nie lubicie robić i dlaczego? 

3. Zapoznanie z treścią piosenki pt.: „Choć mam rączki małe” (wysłuchanie piosenki, 

określenie nastroju). Rozmowa ukierunkowana pytaniami na temat treści piosenki: 
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• o czym była piosenka? 

• jakich czynnościach była mowa w piosence? 

4. Rozmowa kierowana na temat prac domowych: 

• w jaki sposób pomagacie rodzicom? 

• czy macie w domu jakieś stałe obowiązki? 

• czy rodzice są z tego zadowoleni? 

5. Zabawa ruchowa z piosenką (ilustracja ruchem czynności, o których mowa w piosence wg 

własnej inwencji). 

6. Burza mózgów – szukanie odpowiedzi, dlaczego niektórych czynności domowych nie 

mogą wykonać dzieci oraz dlaczego nie mogą korzystać z niektórych sprzętów 

gospodarstwa domowego? 

 

Scenariusz zajęć październik 2024 

 

Temat: „Ekozabawki” - stworzenie zabawki z surowców wtórnych. 

Cel ogólny:  

• Uświadamianie potrzeby wykorzystywania surowców wtórnych.  

• Stworzenie zabawki z surowców wtórnych. 

Cele szczegółowe (operacyjne – dziecko potrafi): 

• powiedzieć co można zrobić z odpadów, 

• wyjaśnić pojęcie recykling, 

• wykonać pociąg z rolek po papierze,  

• współpracować w grupie, 

• powiedzieć, dlaczego segregacja jest ważna, 

Metody: 

• czynna, 

• słowna, 

• oglądowa, 

• aktywizująca, 

Formy: 

• z całą grupą, 

• indywidualnie, 
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Środki dydaktyczne: ilustracje przedstawiające przedmioty z recyklingu przygotowaną pracę 

plastyczną, klej, nożyczki, sznurek,  

 

Przebieg: 

1. Przywitanie dzieci. 

2. Burza mózgów - co możemy zrobić z odpadów? 

3. Nauczyciel wprowadza dzieci w temat surowców wtórnych, jak można je wykorzystywać, 

pokazuje na ilustracjach przykłady, np. koszyk z gazety, torebka z woreczków foliowych 

itp. 

4. Wyjaśnienie pojęcia recykling. 

5. Kreatywne tworzenie pociągu z rolek po papierze– praca plastyczna  

Dzieci ozdabiają według własnego pomysłu trzy rolki papieru. Następnie z pomocą 

nauczyciela robią po dwie dziurki na każdej rolce (po bokach) tak aby moc przeciągnąć 

sznurek. Powstaje nam zabawkowy pociąg.  

6. Prezentacja. Dzieci prezentują wykonane przez siebie pociągi. Utworzona zostaje wystawa 

ekozabawek.  

 

 

 

Scenariusz zajęć listopad 2024 

 

Temat: „Oszczędzamy wodę” 

Cel ogólny:  

• Rozwijanie wiedzy na temat jak ważna i potrzebna jest woda na świecie.  

Poznawanie sposobów na jej oszczędzanie. 

Cele szczegółowe (operacyjne – dziecko potrafi): 

• rozwiązać zagadki na temat wody, 

• powiedzieć jak oszczędzać wodę 

• powiedzieć jak dbać o środowisko wodne, 

• pokolorować ilustrację, 

Metody:  

• słowna,  

• czynna, 
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• oglądowa,  

• aktywizująca, 

Formy: 

• z całą grupą, 

• indywidualnie, 

Środki dydaktyczne: zagadki słowne, ilustracje jak dbać o wodę, ilustracje zanieczyszczonych 

rzek i jezior, ilustracje czystych wód i jezior, 

Przebieg: 

1. Zagadki słowne. Prowadząca czyta kolejna zagadki słowne. Dzieci zgłaszają się i odgadują 

poszczególne hasła: Pada z nieba, z piorunami często latem, leci z niego woda w łazience, 

kiedy pada deszcz i jest mokro na nogi zakładam… 

2. Zabawa dydaktyczna dbam o wodę. Nauczycielka rozkłada na dywanie obrazki i czyta 

zalecenia, które pozwalają dbać o wodę każdego dnia. Dzieci słuchają i dopasowują obrazki 

do poszczególnych porad. Porady: 

• zakręcaj kran, jeśli chwilowo nie używasz wody na przykład podczas szczotkowania 

zębów, 

• zamiast kąpieli w wannie pełnej wody wybierz prysznic, 

• nie wylewaj niepotrzebnie wody, kiedy można jej ponownie użyć np. do podlania 

kwiatów lub sprzątania coś ładnego, 

• zwracaj uwagę na cieknący kran, zawsze dokładnie go zakręcaj, 

• nie zaśmiecaj brzegów rzek i jezior, 

• nie wrzucaj śmieci do wody ani do toalety, 

3. Opowieść ruchowa – według pomysłu nauczyciela. 

4.  Rozmowa kierowana na temat zaśmiecania i zanieczyszczania wód na podstawie ilustracji 

nauczycielka pokazuje dzieciom ilustracje zanieczyszczonych oraz czystych wód jezior  

i rzek. Dzieci uważnie przyglądają się ilustracje i mówią czego nie powinno być w wodzie. 

5. Kolorowanka – jak dbam o wodę. 
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Scenariusz zajęć grudzień 2024 

 

Temat: „Mikołaj ci powie, że najważniejsze jest zdrowie” 

Cel ogólny:  

• Konkurencje sprawnościowe, umysłowe.  Kształtowanie nawyku dbania o swoje 

zdrowie. 

Cele szczegółowe (operacyjne – dziecko potrafi): 

• skakać obunóż, 

• rzucać obręczą do celu, 

• rzucić piłeczką do wiaderka,  

• przejść z woreczkiem do celu, 

• dostosować się do reguł i zasad zabawy, 

Metody: 

• słowna  

• oglądowa 

• czynna 

Formy: 

• z całą grupą, 

• indywidualnie, 

• w małych zespołach 

Środki dydaktyczne: zdjęcie sań i reniferów św. Mikołaja, obręcze, pachołki, woreczki 

gimnastyczne, małe piłeczki, wiaderka,  

 

Przebieg: 

1. Przywitanie dzieci.  

2. Wprowadzenie do tematu – pomoc Mikołajowi w odnalezieniu sań i reniferów (stanie się 

to wtedy, gdy dzieci wykonają wszystkie zadania) 

3. Zadanie pierwsze (rozgrzewka według pomysłu nauczyciela lub K. Wlaźnik). 

4. Zadanie drugie (część właściwa). Nauczyciel dzieci na 2 drużyny: 

 „Rzut małą obręczą na pachołek” – każda osoba z drużyny ma 1 obręcz i 1 rzut.  

„Slalom gigant z woreczkiem” – przejście do pachołka z woreczkiem między nogami, wzięcie 

woreczka do ręki i powrót do drużyny.  
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 „Zbieranie piłek” - na gwizdek zostają rozsypane piłki. Drużyna zbiera je i wrzuca do 

odpowiedniego pojemnika.  

„Skoki obunóz” – kolejne dziecko zaczyna, gdy zawodnik z jego drużyny wróci na miejsce. 

5. Zadanie trzecie.  Wyrównanie oddechu, relaksacja. 

6. Podziękowanie za udział w zajęciach. 

 

 

 

Scenariusz zajęć styczeń 2025 

 

Temat: „Dokarmiamy ptaki” 

Cel ogólny:  

• Wzbogacenie wiedzy na temat zasad dokarmiania ptaków zimą. Stworzenie własnego 

karmnika dla ptaków. 

Cele szczegółowe (operacyjne – dziecko potrafi): 

• Powiedzieć o czym było opowiadanie, 

• Powiedzieć czym można karmić ptaki 

• Wymienić ptaki które odlatują na zimę, 

Metody: 

• czynne: zadań stawianych dziecku do wykonania, samodzielnych doświadczeń, 

• słowne: rozmowa, opowiadanie 

Formy: 

• z całą grupą, 

• indywidualnie, 

Środki dydaktyczne: tekst opowiadania, ilustracje gila, sikorki, wróbla, nagranie 

magnetofonowe, kredki, ołówki, mazaki, papier o różnej teksturze 

Przebieg: 

1. Powitanie dzieci. 

2. Rozmowa z dziećmi inspirowana opowiadaniem „Spiżarnia ptaków”, ilustracjami ptaków  

i pytaniami nauczyciela. 

3. Rozmowa kierowana „dokarmiamy ptaki, bo…” 

4. Jestem ptakiem ilustrowanie ruchu przy muzyce dzieci poruszają się jak ptaki. 
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5. Burza mózgów. Czym możemy dokarmiać ptaki?  

6. Tworzymy karmniki. Dzieci według własnego pomysłu ozdabiają przygotowane przez 

nauczyciela ilustracje karmników. 

Można wykonać jeden prawdziwy karmnik na grupę i umieścić go wyznaczonym miejscu.  

 

 

Scenariusz zajęć luty 2025 

 

Temat: „Pierwsza pomoc- bezpieczne zabawy na śniegu” 

Cel ogólny:  

• Poznanie podstawowych kroków pierwszej pomocy. Utrwalenie numerów alarmowych.  

• Zdobywanie wiedzy na temat podstawowego wyposażenia apteczki. 

Cele szczegółowe (operacyjne – dziecko potrafi): 

• rozpoznać i wymienić numeru pogotowia ratunkowego, 

• powiedzieć co należy użyć w poszczególnych wypadkach,  

• układa historyjkę obrazkową wg kolejności zdarzeń, 

• wymienia skład podstawowego wyposażenia apteczki, 

Metody: 

• metoda przekazu wiedzy, 

• metoda działań praktycznych,  

• metody aktywizujące, 

Formy: 

• z całą grupą, 

• indywidualnie, 

• w małych zespołach,  

Środki dydaktyczne: historyjka obrazkowa pt. „Wypadek”, kartoniki z nadrukowanym 

numerem 999 – dla połowy dzieci z grupy, małe obręcze – dla połowy dzieci, kolorowa plansza 

edukacyjna pt. „Pierwsza pomoc”, karty pracy; „Skaleczenie”, „Krwotok”, „Oparzenie', płyta 

CD z muzyką, apteczka wraz z wyposażeniem. 

 

Przebieg: 

1. Historyjka obrazkowa „Wypadek”. 
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2. Dzieci siedzą na dywanie w kręgu. Nauczycielka informuje, że przygotowała pewną 

historyjkę, ale wszystkie kartki się pomieszały. Zadanie dzieci polega na ułożeniu  

i przypięciu na tablicy obrazków we właściwej kolejności. Nauczycielka prosi dzieci, aby 

opowiedziały treść historyjki własnymi słowami oraz spróbowały ocenić postępowanie 

bohaterów. Rozmowę kończy przypięcie na tablicy numeru alarmowego Pogotowia 

Ratunkowego 999, które zostało wezwane do jednej z postaci historyjki. 

3. Zabawa ruchowa „Wzywamy pogotowie”.  

Nauczycielka dzieli dzieci na dwie grupy. Pierwszej zawiesza kartoniki z numerem   

alarmowym pogotowia. Druga grupa otrzymuje kółka – kierownice, są to karetki  

pogotowia. Nauczycielka włącza muzykę i wszystkie dzieci poruszają się po sali. 

Kiedy muzyka ucichnie, dzieci z numerami na szyi głośno wypowiadają numer 999.  

Wówczas do każdego z nich „podjeżdża” karetka pogotowia. Po kilku próbach następuje 

zamiana ról. Nauczycielka o głośne powtórzenie numeru 999 może prosić jedno dziecko.  

4. Prezentacja plansz edukacyjnych ukazujących trzy najczęściej spotykane urazy skaleczenie, 

krwotok z nosa, oparzenie. Omawianie wspólnie z dziećmi każdej sytuacji oraz sposobu 

udzielania pomocy poszkodowanemu.  

5. Zabawa „Co mam w apteczce?”.  

Dzieci siedzą w kole. Nauczycielka prezentuje apteczkę. Dzieci oglądają zawartość 

apteczki i wspólnie z nauczycielem nazywają poszczególne akcesoriów oraz określanie, do 

czego służą.  

6. Scenki sytuacyjne „Udzielamy pierwszej pomocy”. 

Nauczycielka opowiada krótkie historyjki. Zadaniem dzieci jest określenie, jakiej pomocy 

należy udzielić w określonej sytuacji. Następnie chętne dzieci próbują je odegrać w parach 

i udzielić osobie poszkodowanej pierwszej pomocy wykorzystując w tym celu zawartość 

apteczki.  

Sytuacja 1: 

Mama Oli prasuje.  Nagle dzwoni telefon. Mama stawia bezpiecznie żelazko i idzie odebrać 

telefon. Pod nieobecność mamy Ola podchodzi do deski i sprawdza  palcem, czy żelazko 

jest naprawdę gorące. Oparzyła się i zaczyna płakać. (W jaki sposób należy Oli udzielić 

pierwszej pomocy?)  

Sytuacja 2: 

Dzieci biegają po ogrodzie. Nagle Franek potknął się o korzeń, upadł i zdarł kolano.  

(Co należy zrobić?)  

Sytuacja 4: 
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Dzieci zbierają owoce w sadzie. Nagle jedno wdrapuje się na drzewo i spada. 

Próbuje wstać, ale nie może stanąć na nodze, ponieważ bardzo go boli. Kolega nie może 

mu pomóc. (Co powinien zrobić zdrowy chłopiec?) 

  

 

 

Scenariusz zajęć marzec 2025 

 

Temat: „Pies – czy zawsze przyjaciel człowieka?”  

Cel ogólny:  

• Rozwijanie u dzieci ostrożności oraz dystansu w kontaktach z nieznajomymi psami. 

• Poznanie właściwej postawy obronnej wobec agresywnego psa. 

Cele szczegółowe (operacyjne – dziecko potrafi): 

• przyjąć bezpieczną pozycje przed agresywnym psem, 

• poskładać w całość obrazek składający się z kilku części, 

• nazywa akcesoria dla psa i omawia ich zastosowanie, 

• powiedzieć, dlaczego nie wszystkie psy należy głaskać, 

• bawić się zgodnie z regułami zabaw, 

Metody: 

• czynne 

• słowne 

• oglądowe 

Formy: 

• z całą grupą, 

• indywidualnie, 

Środki dydaktyczne: gotowe tabliczki ostrzegawcze, małe obręcze, tamburyn, pocięte na 

części obrazki, przedstawiające różne rasy psów, zagadka, ilustracje przedstawiające akcesoria 

dla psa: kaganiec, obroża, smycz, miska, szampon, szczotka, grzebień, koc itp.  

 

Przebieg: 

1. Dzieci siedzą w kręgu. Nauczycielka zadaje im zagadkę:  

„Cztery łapki, miła mordka, słychać go z daleka. 

Przyjacielem jest człowieka, na złodzieja głośno szczeka.” 

Po podaniu rozwiązania nauczycielka zaprasza dzieci do stolików. 
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2. Rozdanie każdemu dziecku koperty.  Zadaniem dzieci jest złożenie obrazka z części. 

Indywidualne wypowiedzi dzieci na temat psa, znajdującego się na jego obrazku. 

Przedszkolaki starają się jak najdokładniej określić cechy zwierzęcia: wielkość, kolor, 

długość sierści. 

3. Zabawa ruchowa „Pieski do domków”. Nauczycielka rozkłada na dywanie tyle obręczy, ile 

jest dzieci w grupie. Dzieci – pieski, kiedy usłyszą dźwięk tamburyna, chodzą na 

czworakach po całej sali i szczekają. Na polecenie nauczycielki; „pieski do domków” każde 

dziecko szuka dla siebie obręczy i „wskakuje” do niej. Zabawę powtarzamy kilkakrotnie, 

zmieniając polecenia: np. „pieski chodzą dookoła domków”, „każdy piesek zmienia 

domek” itp. 

4. Prezentacja tabliczek ostrzegawczych oraz planszy edukacyjnej przedstawiającej 

prawidłowe zachowania się dziecka w stosunku do agresywnego psa. Dzieci opowiadają  

o tym, co widzą na kolejnych obrazkach. Nauczycielka zapoznaje dzieci z treściami 

ostrzeżeń znajdującymi się na tabliczkach. Następnie wyjaśnia dzieciom, że nie wolno 

zbliżać się do nieznajomych psów, próbować je głaskać i karmić, a tym bardziej drażnić  

w jakikolwiek sposób. 

5. Zabawa w parach „Zły pies”.  Dzieci dobierają się w pary. Jedno z nich naśladuje psa. 

Dzieci zakładają na plecy plecaki, a dzieci – psy stoją obok nich. Na sygnał nauczycielki 

dzieci – psy zaczynają szczekać i „stają się agresywne”. Wówczas nauczycielka wydaje 

polecenie dla dzieci: „stój nieruchomo”, pokazując jednocześnie prawidłową postawę na 

planszy. Następnie dzieci i psy spacerują po sali. Ponownie pada hasło: „psy są agresywne” 

i nauczycielka wydaje kolejne polecenie dla dzieci: „ogrodź się”, pokazując jednocześnie 

poprawny sposób zachowania na planszy edukacyjnej. Ostatnim poleceniem dla dzieci jest 

komenda: „przyjmij postawę obronną” oraz ukazanie prawidłowego sposobu jej wykonania 

na planszy. Nauczycielka sprawdza, czy wszystkie dzieci prawidłowo wykonały pozycję 

tzw. „żółwika”. Następuje zamiana ról w parach tak, aby wszystkie dzieci przećwiczyły 

postawy obronne wobec psów. 

6. Zabawa dydaktyczna „Rekwizyty dla psa”.  Dzieci siadają na dywanie w kręgu. 

Nauczycielka informuje, iż za chwilę dowiedzą się, jak w sposób bezpieczny psy mogą 

spacerować po mieście, przemieszczać się środkami komunikacji, nie stwarzając 

zagrożenia dla innych. Zobaczą także co jest potrzebne, aby pies był zdrowy i szczęśliwy.  

7. Na dywanie rozkłada kartki z zakrytymi rysunkami. Proponuje chętnemu dziecku, aby 

odkryło i pokazało pozostałym jeden obrazek. Następnie dziecko trzymające kartkę, stara 
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się nazwać widniejący na niej przedmiot oraz określić do czego służy. Po kolei odkrywane 

są kolejne ilustracje, aż do ich wyczerpania. 

8. Wykonanie pracy plastycznej pt. „Mój piesek”.  Każde dziecko otrzymuje dwa kwadraty  

z kolorowego papieru w wybranych przez siebie kolorach. Poprzez odpowiednie zaginanie 

papieru – zgodnie z instrukcją nauczycielki, wykonują pieski. Następnie dorysowują 

mazakiem oczy i nos. Utworzenie wystawki prac.  

 

 

 

 

 

Scenariusz zajęć kwiecień 2025 

 

Temat: „Dbamy o Ziemię” 

Cel ogólny:  

• Zapoznanie z podstawowymi zasadami ochrony środowiska. Ukazanie 

niebezpieczeństw zagrażających środowisku przyrodniczemu ze strony człowieka. 

Cele szczegółowe (operacyjne – dziecko potrafi): 

• powiedzieć co zagraża ziemi, 

• jak może chronić ziemię, 

• wymienić sposoby segregowania śmieci, 

• pokolorować obrazek, 

• dostosować się do reguł gier i zabaw, 

Metody: 

• czynna, 

• słowna, 

• oglądowe, 

• aktywizująca, 

Formy: 

• z całą grupą, 

• indywidualnie, 
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Środki dydaktyczne: szary arkusz papieru, materiały do inscenizacji, karton z zaznaczonym 

konturem ziemi, kredki lub farby plakatowe, koperty z ilustracjami odpadów, ilustracje koszy 

do segregacji, 

Przebieg: 

1. Powitanie i zaproszenie dzieci, aby usiadły w kręgu. Każde dziecko próbuje dokończyć 

zdanie „Ziemia jest jak…”. 

2. Nauczycielka opowiada dzieciom o planecie ziemi: 

„Ziemia była zawsze naszym domem, kiedyś ludzie bardzo ją kochali, troszczyli się o nią i 

opiekowali. Nazywali ją matką i nadali jej piękne imię Gaja. Później ludzie zapomnieli  

o tym zaczęli ją niszczyć siłą wydzierać jej bogactwa i tajemnicy.  Dlatego ziemia dziś 

bardzo choruje i potrzebuje naszej pomocy”. 

3. Rozmowa kierowana. Nauczycielka pyta dzieci jak myślą na co choruje ziemia i jak 

możemy jej pomóc. 

4. Inscenizacja (na dywanie rozłożony jest szary arkusz papieru-boisko). Dzieci siedzą  

w kręgu a nauczycielka insynuuje wiersz sznurek Jurka L. Szołdry, rzucając na papier 

poszczególne rzeczy, w których mowa jest w wierszu. Tworzysz się dzikie wysypisko.  

Rozmowa na temat wiersza: 

• W jaki sposób boisko zamieniło się w śmietnik? 

• Jak oceniasz postępowanie Jurka i jego kolegów? 

• Czy Jurek przewidział konsekwencje wyrzucania przez siebie poplątana tego 

sznurka? 

5. Segregacja śmieci. Przypomnienie zasad segregowania śmieci. Zabawa na dywanie. Na 

środku ułożone są 3 ilustracje koszy na segregacje odpadów. Dzieci w kopertach dostają 

ilustracje różnego rodzaju śmieci. Zadaniem dzieci jest odpowiedni sposób posegregować 

obrazki/odpady. 

6. Praca plastyczna- wypełnienie konturu ziemi farbkami plakatowymi. Wykorzystanie koloru 

niebieskiego i zielonego. 
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Scenariusz zajęć maj 2025 

 

Temat: „Uwaga pożar – ewakuacja” 

Cel ogólny:  

• Zapoznanie dzieci z zawodem i pracą strażaka. Przekazanie wiedzy jak postępować  

w obliczu niebezpieczeństwa – pożaru.  

Cele szczegółowe (operacyjne – dziecko potrafi): 

• powiedzieć jak wygląda znak ewakuacyjny, 

• odpowiednio zachować się w trakcie ewakuacji, 

• wyjaśnić na czym polega praca strażaka, 

• wymienić numer do straży pożarnej,  

Metody: 

• czynna, 

• słowna, 

• oglądowa, 

• aktywizująca, 

Formy: 

• z całą grupą, 

Środki dydaktyczne: wzory znaków ewakuacyjnych, kolorowa plansza edukacyjna „Uwaga 

pożar – zachowanie podczas pożaru”,  skakanki,  

 

Przebieg: 

1. Nauczycielka zaprasza dzieci na dywan. Czyta wiersz pt. „Pożar”: 

Bim bam bom, bim bam bom, płonie dom, płonie dom! 

Pożar, pożar! Co się dzieje? Ogień huczy i szaleje! 

Ogień syczy, ogień pali, a dym bucha, a dym wali! 

Strażak dzielny niesłychanie, wnet do walki z ogniem stanie. 

Hełm na głowie, topór w dłoni, on przed ogniem nas uchroni! 

Strażak pnie się po drabinie, jest na dachu, przy kominie! 

Wodą leje, pianą dusi, pożar domu zgasić musi! 

Szast i prast, szast i prast, ogień zgasł, ogień zgasł. 

2. Rozmowa na temat treści utworu, kierowana pytaniami: 

• Co się paliło? 
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• Kto gasił pożar?  

• Po czym można poznać, że wybuchł pożar?  

• Czym strażak gasił pożar? 

• Kto pamięta numer alarmowy straty pożarnej? 

3. Zabawa ruchowa „Pali się”. Dzieci spacerują po sali w rytm tamburyna. W ręce trzymają 

złożone skakanki. Na hasło: „Pali się” rozwijają skakanki – węże strażackie, udają odgłos 

syreny strażackiej i gaszą pożar. Na hasło: „Pożar ugaszony” zwijają skakanki i ponownie 

spacerują. Zabawę powtarzamy kilka razy. 

4. Burza mózgów w trakcie szukania odpowiedzi na pytanie: „Co należy zrobić, jak zobaczę 

pożar?” na podstawie planszy edukacyjnej „Uwaga pożar” oraz własnych doświadczeń. 

Przypomnienie numeru alarmowego do Straży Pożarnej. 

5. Prezentacja wzorów znaków oznaczających drogę ewakuacyjną. Omówienie ich 

przeznaczenia i wyglądu, przypięcie na tablicy. Wyjaśnienie dzieciom słowa „ewakuacja”.  

6. Spacer po przedszkolu - zadaniem dzieci jest odnalezienie znaków symbolizujących drogę 

ewakuacyjną oraz określenie ich treści. 

 

 

Scenariusz zajęć czerwiec 2025 

 

Temat: „Owoce lata”  

Cel ogólny:  

• Rozpoznanie owoców krajowych i egzotycznych. Pogłębianie wiedzy, dlaczego 

jedzenie owoców jest ważne.  

Cele szczegółowe (operacyjne – dziecko potrafi): 

• Rozpoznać i nazwać owoce po opisie ich cech, 

• odszukać drugą połowę owocu, 

• segregować owoce według podanej cechy – pochodzenie, 

Metody: 

• czynne 

• słowne 

• oglądowe 

 

Formy: 
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• z całą grupą, 

• indywidualnie, 

Środki dydaktyczne: kosz z owocami krajowymi i egzotycznymi, tace, kartoniki  

z połówkami owoców, karta pracy, 

 

Przebieg: 

 

1. Zabawa Co to za owoc? Na środku sali stoi kosz z owocami zakryty chustą. Obok 

znajduje się taca z takimi samymi owocami. Chętne dziecko wkłada ręce do koszyka, 

dotyka do wybranego owocu i opisuje go bez pokazywania. Dziecko, które odgadnie, co 

to za owoc, podchodzi do tacy i podnosi go do góry. Następuje porównanie owoców:  

z tacy i z koszyka. Ułożenie owoców parami – przypomnienie, że para to dwa owoce. 

2. Zabawa ruchowo – naśladowcza Wizyta w sadzie. Naśladowanie spaceru do sadu i prac 

jakie tam się wykonuje: zrywanie owoców, układanie ich w skrzynkach, dźwiganie 

skrzynek. 

3. Segregowanie owoców według podanego kryterium: owoce krajowe i owoce egzotyczne. 

Nauczyciel wyjmuje z kosza owoce i prosi dzieci, by wskazały wśród nich te, które 

widziały w sadzie (rosną w naszym kraju) a następnie te, które możemy zobaczyć tylko  

w sklepie. Dzieci układają owoce na dwóch tacach. Nazywanie owoców egzotycznych, 

opisywanie ich wyglądu. 

4. Zabawa Dwie połowy. Każde dziecko otrzymuje połowę obrazka owocu. Dzieci bawią się 

dowolnie przy muzyce. Na przerwę w muzyce odszukują kolegę z drugą połową obrazka. 

5. Karta pracy: kolorowanie owoców, samodzielne rysowanie swojego ulubionego owocu. 
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Ankieta dla nauczycieli dotycząca oceny realizacji celów zamierzonych  

w innowacji „PrzEKOlaki” 

  

Nauczycielki uczące w oddziale, w których realizowana jest innowacja oraz psycholog. 

 

1. Czy uważa Pani, że innowacja została dopasowana do potrzeb grupy przedszkolnej,  

w której była realizowana?  

a) Tak  

b) Nie (dlaczego?) …………………….  

 

2. Czy uważa Pani, że zrealizowana innowacja została dopasowana do możliwości  

poznawczych i społeczno - emocjonalnych dzieci w wieku przedszkolnym?  

a) Tak  

b) Nie (dlaczego?) ………………………….  

 

3. Czy Pani zdaniem dzieci dzieliły się z między sobą wiedzą na temat:  

a) Sposobów segregowania śmieci   

b) Sposobów dbania o planetę Ziemia 

c) Sposobów pomagania zwierzętom   

d) Zwierząt domowych, dzikich, a  także owadów  

e) Inne – związane z innowacją „PrzEKOlaki” …………………………………….  

 

4. Czy dzieci prezentowały w grupie przedszkolnej zdobyte podczas zajęć umiejętności:  

a) Odpowiednia segregacja odpadów  

b) Dbałość o karmienie ptaków zimą  

c) Porządkowanie własnego otoczenia  

d) Bawiły się tematycznie wplatając zdobyte podczas realizacji innowacji umiejętności i 

wiedzę. 

g) Inne…………………………………………………………………………… 

 

5. Czy uważa Pani, że poziom wiedzy na temat ekologii i zachowań pro-ekologicznych u dzieci 

jest wyższy po zrealizowaniu innowacji, niż przed jej wdrożeniem?  

a) Tak  
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b) Nie  

Jeśli tak, to jakie są przejawy lepiej rozwiniętej wiedzy i zachowań pro-ekologicznych u dzieci?  

…………………………………………………………………………………………………  

 

6. Czy dzieci były zainteresowane wprowadzaną w ramach innowacji tematyką?  

a) TAK  

b) NIE  

 

7. Czy dzieci chętnie uczestniczyły w ćwiczeniach i zabawach realizowanych w ramach  

innowacji?  

a) TAK  

b) NIE  

 

8. Czy chciałaby Pani w przyszłości raz jeszcze realizować innowację „PrzEKOlaki”?  

a) TAK (dlaczego?) ………………..  

b) NIE (dlaczego?) ………………..  

 

Jeśli tak, to czy sugerowałaby Pani wprowadzenie w niej jakiejś modyfikacji?  

a) TAK (jakiej?) ………………………………………………………………………..  

b) NIE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dziekujemy 

Klaudia Binias 

Agnieszka Herczakowska - Kolodziej 
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Ankieta dla rodziców dotycząca oceny realizacji celów zamierzonych w 

innowacji „PrzEKOlaki” 

 

 

1. Czy mieli Państwo okazję zapoznać się z celami i sposobami realizacji innowacji 

„PrzEKOlaki”, realizowanej w grupie przedszkolnej, do której uczęszcza Państwa dziecko?  

a) TAK  

b) NIE  

 

2. Czy uważają Państwo, że realizowana innowacja jest dopasowana do potrzeb dzieci w wieku 

przedszkolnym?  

a) TAK  

b) NIE (dlaczego?)…………………………………..  

 

3. Czy Państwa dziecko dzieliło się z Państwem wiedzą na temat:  

a) Sposobów dbania o planetę Ziemia 

b) Zasad segregacji śmieci 

c) Sposobów dbania o zwierzęta  

d) Zwierząt domowych i dzikich   

f) Inne – związane z innowacją „PrzEKOlaki” …………………………………….  

 

4. Czy Państwa dziecko prezentowało w domu zdobyte podczas zajęć umiejętności lub 

wprowadzało zabawy proponowane w przedszkolu podczas zajęć?  

a) TAK (jakie?) ....................................................................................... 

b) NIE 

 

5. Czy uważają Państwo, że wprowadzona w ramach innowacji  

„PrzEKOlaki” tematyka jest potrzebna dziecku w wieku przedszkolnym?  

 

a) TAK (dlaczego?) ............................................................. 

b) NIE (dlaczego?) ............................................................. 

Dziękujemy,  

Klaudia Binias  

Agnieszka Herczakowska - Kołodziej  
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