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INNOWACJA PEDAGOGICZNA

wRuch, zmyst i koordynacja to przyjazna edukacja”

realizowana w Miejskim Przedszkolu nr 47 z Oddziatami Integracyjnymi w Rudzie Slaskiej




Opis zasad innowacji

1. Tytul innowacji:
wRuch, zmyst i koordynacja to przyjazna edukacja”
2. Typ innowacji: metodyczna.
3. Podstawa prawna:
Ustawa z dn. 7.09.1991 o systemie oswiaty/tj./ Dz. U. z 2016, poz. 1943 ze zm. art. 22 ust 2 pkt. 6.
Ustawa z 14.12.2016r. Przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2017r. poz. 60) — art. 15 punkt 29b.
Ustawa z 14.12.2016r. — Prawo Oswiatowe ( Dz. U. z 2017r. poz. 59 ze zmianami).
4. Opis innowacji:
Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne jest jedng z najbardziej rozpowszechnionych metod terapii ogoélnorozwojowych
w naszym kraju. Stosowana jest przede wszystkim w celu wspomagania rozwoju psychoruchowego dzieci przejawiajacych réznorodne
dysfunkcje rozwojowe. Udziat w zajeciach wptywa stymulujaco na rozwdj emocjonalny, spoteczny i poznawczy dziecka.

Integracja sensoryczna wedtug dr Ayers jest procesem neurologicznym, ktory obejmuje: rejestracje, przewodzenie 1 opracowanie
informacji zawartych w bodZcach sensorycznych, tak aby mogly by¢ uzyte w celowym dziataniu. Stanowi podstawe prawidtowego
funkcjonowania w zakresie migdzy innymi: motoryki, postawy, koordynacji, rownowagi, uwagi, emocji oraz mechanizmdéw uczenia sig...
Terapia ta polega na rozwijaniu prawidtowego odbioru 1 analizy bodzcéw dostarczanych z otoczenia poprzez zmysty zewnetrzne (wzrok,
stuch, dotyk, smak, wech)oraz ptynace z wlasnego ciala poprzez zmysly wewnetrzne (réwnowagi i czucia glebokiego). Jest dla dziecka
bardzo atrakcyjna, gdyz ma charakter wesotej zabawy ruchowej. Podczas tej zabawy dostarczane sg dziecku takie bodzce, ktorych
najbardziej potrzebuje jego system nerwowy.

W innowacji potaczono Metod¢ Ruchu Rozwijajacego wedtug Weroniki Sherborne z Integracjig Sensoryczng , gdyz metody te

wzajemnie si¢ uzupeiniaja, ich uniwersalizm, jak rowniez powszechno$¢ stosowania wspomaga rozwo6] dziecka, opierajac si¢



na najbardziej naturalnej dla dziecka formie aktywnos$ci — na zabawie. Zajg¢cia w ramach innowacji obejma dzieci niesSmiate, zamknigte lub
nadpobudliwe psychoruchowo, a takze dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, gtownie dzieci z autyzmem oraz dzieci zdrowe.
Zajecia te maja na celu integracje dzieci zdrowych z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych oraz rozwd; funkcji: spotecznych,
poznawczych, ruchowo — shluchowych, fizycznych. Glownym celem ¢wiczen muzyczno-ruchowych jest rozwijanie umiejg¢tnosci
wykonywania ruchu, poznania wiasnego ciata, odbierania bodzcéw z otoczenia, a co za tym idzie, wyrabianie szybkiej orientacji w czasie
1 przestrzeni, koncentracji uwagi, stymulowanie do sprawniejszego myslenia, a takze ksztalcenie takich cech charakteru jak
zdyscyplinowanie, porzadek, aktywno$¢, poczucie odpowiedzialno$ci, umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie, nabywanie poczucia
bezpieczenstwa i ksztalttowanie pozytywnej samooceny.
Zajecia beda uwzglednialy zarowno potrzeby catej grupy, jak 1 indywidualne potrzeby kazdego dziecka.
5. Czas trwania innowacji: rok szkolny od 1 wrze$nia 2023r. do 30 czerwca 2024r.
6. Zakres innowacji:
Programem innowacyjnym objete zostana dzieci z oddziatu specjalnego ,,Zabki” dzieci w wieku od 4 — 6 lat.
Zajecia innowacyjne odbywac si¢ beda jeden raz w miesigcu i trwa¢ 30 minut.
7. Cele innowacji:
GLOWNE:
1. Pomoc w budowaniu pozytywnego obrazu wiasnego "Ja" i zaspokajaniu poczucia bezpieczenstwa.
. Ksztaltowanie prawidtowych relacji spotecznych i1 stymulowanie rozwoju.
. Identyfikowanie 1 nazywanie réznych stanéw emocjonalnych.

2
3
4. Rozbudzanie i rozwijanie wrazliwosci estetycznej poprzez ekspresj¢ stowng i muzyczno — ruchowas.
5

. Odkrywanie komunikowania si¢ w sposob niewerbalny.

6. Stymulacja uktadu nerwowego w celu jego normalizacji.



7. Dostarczenie w sposob kontrolowany odpowiedniej ilosci bodzcoéw zmystowych oraz ich prawidlowa integracja.

SZCZEGOLOWE:
Dziecko:

ksztattuje mowe 1 komunikacj¢ niewerbalng polegajaca na umiejetno$ci wyrazania swoich potrzeb 1 umiejetnosci,

potrafi przezywac zlozone efekty muzyczne, ruchowe i wynikajace z mowy, przez dziatania grupowe,

rozumie, co to znaczy czu¢ si¢ we wlasnym ciele "jak w domu",

potrafi uzywac ciata i kontrolowac je na wiele ré6znych sposobdéw oraz przyswaja sobie dobrze wywazony repertuar ruchow,

rozwija umiejetnosci ogdlne , zwigzane z opanowaniem réznych elementow ruchu, ktére mogg by¢ stosowane w wielu zada-
niach fizycznych,

ma silniejsze poczucia samego siebie, swojej tozsamosci,

zna swoje mozliwosci,

potrafi podejmowac inicjatywe oraz wykorzystywa¢ wlasng inwencje,

jest wrazliwe na potrzeby i uczucia innych oraz staje si¢ bardziej wprawne w komunikowaniu sig,
dzieli si¢ doswiadczeniami z innymi ludzmi,

skupia uwage na tym, co robi.

utrzymuje poprawng posture ciata (w spoczynku i w ruchu),

¢wiczy koncentracje poprzez normalizacj¢ proceséw modulacji;

doskonali percepcje stuchowg poprzez stymulacje przedsionkowa i stuchowa;

wykonuje ¢wiczenia rozwijajace koordynacje wzrokowo- ruchowa;



rozwija orientacje przestrzennag,
orientuje si¢ w schemacie wlasnego ciala,

prawidlowo reaguje na bodZce ptynace z otoczenia.

8. Przewidywane efekty:
Dziecko biorac udziat w zajeciach:

wspotdziata w grupie i1 z drugim cztowiekiem,

zna zasady prawidlowej komunikacji werbalnej 1 niewerbalne;,
odczuwa poczucie bezpieczenstwa i pewnosci siebie,
zaspokaja wilasne potrzeby,

wyzwala swobode zachowan i naturalnos¢,

pokonuje wtasne zahamowania,

nawigzuje pozytywne interakcje spoteczne.



e Harmonogram przebiegu innowacji.

Temat

Miesiac

Planowane dzialania

Poznajemy si¢

Wrzesien

Opracowanie Zasad Wspotpracy. Cwiczenia integrujace grupe.
Stymulacja uktadu przedsionkowo — proprioceptywnego.

Nasze cialo i nasze zmysly

Pazdziernik

Cwiczenia ksztaltujace Swiadomos$¢ osoby, schemat ciata, przestrzeni oraz
¢wiczenia pomagajace zdoby¢ pewnos¢ siebie i budowac poczucie
bezpieczenstwa w swoim otoczeniu.

Cwiczenia normalizujace uktad przedsionkowy i proprioceptywny.

Spacer w deszczu

Listopad

Cwiczenia utatwiajace nawigzanie kontaktu oraz wspotpracy z partnerem
i grupg. Nabywanie umiejetnos$ci wspotpracy z inng osoba.
Usprawnianie uktadu dotykowego. Masaz normalizujacy czucie
powierzchniowe i stymulujacy czucie giebokie.

Zimowe $niezynki

Grudzien

Cwiczenia usprawniajace koordynacj¢ ruchowa i orientacje
przestrzenna. Wyrabianie wytrwatosci i cierpliwo$ci oraz nabywanie
umiejetnosci relaksacji. Doskonalenie ptynnosci ruchow,usprawnianie
duzej i malej motoryki.
Usprawnianie praksji. Cwiczenia ksztalttujace obraz i schemat ciala oraz
orientacj¢ przestrzenng.

Balwanki

Styczen

Cwiczenia umozliwiajace tworzenie wiezi emocjonalnych w grupie.
Rozpoznawanie 1 nazywanie emocji. Doznanie przyjemnosci 1 rado$ci
z dzialania. Wyzwalanie naturalnego ruchu dziecka oraz usprawnianie
percepcji wzrokowej 1 umiejetnosci grafomotorycznych.

Cwiczenia przy niepewnosci grawitacyjnej — nadwrazliwosci przedsion-
kowej

Zimowe zabawy na $niegu

Luty

Cwiczenia doskonalace umiejetnosé¢ dzielenia si¢ przestrzenia i wspotprace
w zespole.

Cwiczenia rownowazne. Rozwijanie ogélnej koordynacji ruchowej i
sekwencyjnosci.




Przylatujace ptaki

Marzec

Cwiczenia wyzwalajace naturalne ruchy dziecka. Niwelowanie napiecia
mig$niowego 1 zdobywanie wiary we wilasne mozliwosci. Ksztattowanie
orientacji przestrzenne;.

Cwiczenia ruchéw naprzemiennych.

Ksztaltowanie odruchu obronnego.

Na wsi

Kwiecien

Cwiczenia umozliwiajace budowanie u dziecka poczucia calosci ciata.
Rozwijanie pozytywnych kontaktow migdzy dziec¢mi.

Usprawnianie matej motoryki i ¢wiczenia grafomotoryczne.
Cwiczenia rozwijajace zmyst stuchu.

Roz$piewana i roztanczona lagka

Cwiczenia twércze z uzyciem rekwizytu (chusty animacyjnej).Usprawnianie
koordynacji ruchowo — przestrzennej. Doskonalenie ptynnos$ci ruchu.
Usprawnianie ruchdéw ramion, przedramion, dtoni, nadgarstka i palcow.
Cwiczenia regulacji napiecia migéniowego w obrebie dtoni i palcow przy
obnizonym napi¢ciu migsniowym.

Cwiczenia rozwijajace zmyst powonienia i smaku.

Jedziemy na wakacje

Czerwiec

Cwiczenia twércze z uzyciem rekwizytu (wstazki). Usprawnianie koordynacji
ruchowo — przestrzennej. Doskonalenie ptynnosci ruchu.

Cwiczenia rozwijajace zmyst wzroku.

Cwiczenia rozwijajace koordynacje obustronng i umiejetnos¢ przekraczania
linii $rodkowe;j ciala.




9. Ewaluacja.
Ocena efektywnosci prowadzonych dzialan dokonywana bedzie w trakcie trwania ewaluacji. Gtownym celem ewaluacji bedzie
uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czy cele programu zostaly osiggni¢te i czy program moze by¢ kontynuowany. Ewaluacja dokonana

zostanie na podstawie spontanicznej obserwacji dzieci w trakcie zaje¢, dokumentacji prowadzacych program (scenariuszy zaje¢, fotografii).

Po zakonczeniu innowacji i podsumowaniu wnioskéw rezultaty dziatan zostang przedstawione:
e dyrektorowi przedszkola,

e nauczycielom przedszkola.

Autorzy innowacji:

Katarzyna Muzykant - oligofrenopedagog— instruktor Metody Ruchu Rozwijajacego wedtug W. Sherborne I-go stopnia
Joanna Holeczek - oligofrenopedagog— instruktor Metody Ruchu Rozwijajacego wedlug W. Sherborne I-go stopnia, terapeuta SI
Sabina Poloczek - oligofrenopedagog— instruktor Metody Ruchu Rozwijajacego wedtug W. Sherborne I-go stopnia

Bibliografia:

1. M. Bogdanowicz, D. Okrzesik, Opis 1 planowanie zaje¢ wedtug Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne, Wydawnictwo Harmonia,
Gdansk 2011

2. M. Bogdanowicz, A. Kasiaca, Ruch Rozwijajacy dla wszystkich, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2003

Maria Borkowska, Kinga Wagh, Integracja sensoryczna na co dzien, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011

4. Malgorzata Baranska, Sensorycznie wszystko gra! Piosenki z zabawami rozwijajagcymi integracje sensoryczng, Wydawnictwo Harmonia,

Gdansk 2016

Jackie Silberg, Poznawanie zmystoéw przez zabawe, Wydawnictwo Liber Warszawa 2007

Carol Stock Kranowitz, Nie zgrane dziecko, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2012

7. Bozena Odowska — Szlachcic, Terapia integracji sensorycznej. Strategie terapeutyczne i ¢wiczenia stymulujace uktady: stuchowy, wzrokowy,
wechu 1 smaku oraz terapia $wiattem i kolorami, Wydawnicywo Harmonia, Gdansk 2011
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