
POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA: 

 

 

  

 

Kącik psychologa, logopedy, terapeuty pedagogicznego i pedagoga specjalnego: 

W ogólnym stwierdzeniu pracę logopedy, psychologa, terapeuty pedagogicznego                      

i pedagoga specjalnego  można ująć, jako otaczanie opieką psychologiczną i 

pedagogiczną wszystkich dzieci uczęszczających do przedszkola oraz współpracę                      

z wychowawcami i rodzicami .   

Zajęcia terapeutyczne różnią się  w zależności od rodzaju niepełnosprawności i potrzeb 

dziecka. Zawsze związane są ze stymulacją ogólnorozwojową, stymulacją rozwoju 

poznawczego, mowy, myślenia, percepcji wzrokowej, słuchowej, koordynacji wzrokowo- 

słuchowo- ruchowej, rozwijaniem sprawności manualnej oraz  grafomotoryki. Mogą być 

poświęcone także na wspomaganie rozwoju emocjonalnego, wzmacnianie samooceny 

dzieci, naukę wygrywania i przegrywania, rozpoznawania i nazywania emocji. Zajęcia mogą 

mieć charakter rewalidacyjny oraz korekcyjno - kompensacyjny. Celem jest optymalne 

wspomaganie rozwoju dziecka. W pracy terapeutycznej specjalista zawsze bazuje na 

mocnych stronach dziecka.  

 

 

 

DROGI RODZICU  
 

Zapraszamy, gdy niepokoi Cię zachowanie dziecka, 
Chcesz porozmawiać o dziecku oraz Twoich relacjach z Nim, 
Masz pytania dotyczące Jego funkcjonowania w przedszkolu, 

Potrzebujesz wsparcia w procesie wychowawczym, 
Masz pytania i nie wiesz do kogo się zwrócić.... 

 



  

 
 
Terapia pedagogiczna to specjalistyczne działania, które mają na celu niesienie 

pomocy dzieciom z różnego rodzaju nieprawidłowościami w rozwoju lub zachowaniu. 

Ukierunkowana jest na korygowanie i kompensowanie zaburzeń psychoruchowego 

rozwoju dziecka, jako jednej z przyczyn niepowodzeń szkolnych. Udzielanie pomocy 

dzieciom w sferze rozwoju umysłowego, psychicznego i społecznego to terapia przez 

zabawę. W szczególności poświęcona jest usprawnianiu funkcji słuchowych, wzrokowych, 

ruchowych i ich właściwej koordynacji. 

Terapia pedagogiczna jest to całokształt oddziaływań o charakterze pedagogicznym, 
którego celem jest: 

1.usprawnienie zaburzonych funkcji (korekcja), 

2.wspomaganie funkcji dobrze rozwijających się, tak aby mogły być wsparciem                              

dla funkcji zaburzonych lub mogły je zastąpić,                                                                                                                       

3.wyrównywanie braków w wiadomościach i umiejętnościach dzieci, 

4. eliminowanie niepowodzeń oraz ich emocjonalnych i społecznych konsekwencji. 

W ramach zajęć terapeutycznych: 

– usprawniane są przede wszystkim funkcje najbardziej zaburzone 

– przechodzi się od ćwiczeń łatwych do coraz trudniejszych 

– systematycznie utrwalane są zdobyte wiadomości 

– uwzględnia się indywidualne potrzeby dziecka 

– zajęcia mają interesującą i atrakcyjną formę. 

 



 

Opieka logopedyczna w przedszkolu obejmuje: 

1.prowadzenie terapii logopedycznej indywidualnej i grupowej, w zależności                         

od rozpoznanych potrzeb, 

 

2.wspieranie nauczycieli w działaniach usprawniających aparat mowny dzieci, 

 

3. podejmowanie działań profilaktycznych zapobiegających powstawaniu zaburzeń 

komunikacji językowej, 

 

4. współpraca z rodzicami dzieci, którym udzielana jest pomoc logopedyczna                       

w celu włączenia ich w proces terapii ich dziecka i kontynuacji ćwiczeń w domu. 

Zajęcia logopedyczne mają na celu: 

 -    usprawnianie motoryki aparatu artykulacyjnego (m.in. języka, warg, żuchwy), 

 -   kształtowanie prawidłowego toru oddechowego, wydłużanie fazy wydechowej, 

 -   kształtowanie prawidłowych czynności fizjologicznych w obrębie aparatu mowy                       

     (tj. połykanie, żucie, odgryzanie), 

 -   rozwijanie słuchu fonematycznego, 

 -   uzyskanie prawidłowej artykulacji poszczególnych głosek, 

 -   rozwijanie umiejętności budowania dłuższych wypowiedzi, 

 -   rozwijanie umiejętności rozumienia wypowiedzi słownych. 



 

Opieka pedagoga specjalnego w przedszkolu obejmuje: 

1) współpracę z nauczycielami, wychowawcami grup wychowawczych lub innymi 

specjalistami, rodzicami oraz uczniami w: 

- rekomendowaniu dyrektorowi przedszkola, szkoły lub placówki do realizacji działań                    

w zakresie zapewnienia aktywnego i pełnego uczestnictwa uczniów w życiu przedszkola, 

szkoły i placówki oraz dostępności, o której mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o 

zapewnianiu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami, 

-prowadzenie badań i działań diagnostycznych związanych z rozpoznawaniem 

indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych 

uczniów w celu określenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowań i uzdolnień 

uczniów oraz przyczyn niepowodzeń edukacyjnych lub trudności w funkcjonowaniu 

uczniów, w tym barier i ograniczeń utrudniających funkcjonowanie ucznia i jego 

uczestnictwo w życiu przedszkola, szkoły i placówki, 

-rozwiązywanie problemów dydaktycznych i wychowawczych uczniów, 

-określanie niezbędnych do nauki warunków, sprzętu specjalistycznego i środków 

dydaktycznych, w tym wykorzystujących technologie informacyjno-komunikacyjne, 

odpowiednich ze względu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz 

możliwości psychofizyczne ucznia; 

 

2) współpracę z zespołem w zakresie opracowania i realizacji indywidualnego programu 

edukacyjno-terapeutycznego ucznia posiadającego orzeczenie o potrzebie kształcenia 

specjalnego, w tym zapewnienie mu pomocy psychologiczno-pedagogicznej; 

 

3) wspieranie nauczycieli, wychowawców grup wychowawczych i innych specjalistów w: 

- rozpoznawaniu przyczyn niepowodzeń edukacyjnych uczniów lub trudności w ich 

funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczeń utrudniających funkcjonowanie ucznia i jego 

uczestnictwo w życiu przedszkola, szkoły lub placówki, 

-  udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezpośredniej pracy z uczniem, 



-  dostosowanie sposobów i metod pracy do indywidualnych potrzeb rozwojowych                        

i edukacyjnych ucznia oraz jego możliwości psychofizycznych, 

- doborze metod, form kształcenia i środków dydaktycznych do potrzeb uczniów; 

 

4) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom uczniów                            

i nauczycielom; 

 

5) współpracę, w zależności od potrzeb, z innymi podmiotami ( m.in. poradniami 

psychologiczno-pedagogicznymi, placówkami doskonalenia nauczycieli, innymi 

przedszkolami, szkołami i placówkami, organizacjami pozarządowymi, pomocą 

nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny); 

 

6) przedstawianie radzie pedagogicznej propozycji w zakresie doskonalenia zawodowego 

nauczycieli przedszkola, szkoły lub placówki  w zakresie wymienionych wyżej zadań. 

 

Zadania psychologa w przedszkolu: 

1) prowadzenie badań i działań diagnostycznych dzieci, w tym diagnozowanie 

indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych 

dzieci w celu określenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowań i uzdolnień uczniów 

oraz przyczyn niepowodzeń edukacyjnych lub trudności w funkcjonowaniu uczniów,                     

w tym barier i ograniczeń utrudniających funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo                

w życiu przedszkola, 

 

2) diagnozowanie sytuacji wychowawczych w przedszkolu w celu rozwiązywania 

problemów wychowawczych stanowiących barierę  i ograniczających aktywne i pełne 

uczestnictwo ucznia w życiu przedszkola, 

 



3) udzielanie uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich   

do rozpoznanych potrzeb; 

 

4) podejmowanie działań z zakresu profilaktyki uzależnień i innych problemów dzieci 

 

5) minimalizowanie skutków zaburzeń rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom 

zachowania oraz inicjowanie różnych form pomocy w środowisku przedszkolnym i poza 

przedszkolnym 

 

6) inicjowanie i prowadzenie działań mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach 

kryzysowych; 

 

7) pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych 

możliwości, predyspozycji i uzdolnień dzieci; 

 

8) wspieranie nauczycieli, wychowawców i innych specjalistów w: 

a) rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości 

psychofizycznych dzieci w celu określenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowań                 

i uzdolnień dzieci oraz przyczyn niepowodzeń edukacyjnych lub trudności                                    

w funkcjonowaniu dzieci, w tym barier i ograniczeń utrudniających funkcjonowanie 

dziecka i jego uczestnictwo w życiu przedszkola, 

b) dostosowaniu sposobów i metod pracy do indywidualnych potrzeb rozwojowych                  

i edukacyjnych dzieci oraz jego możliwości psychofizycznych, 

c) dobór  metod, form terapii i środków dydaktycznych do potrzeb dzieci; 

 

9) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom, rodzicom dzieci                

i nauczycielom; 

 

10) współpraca, w zależności od potrzeb, z innymi podmiotami ( m.in. poradniami 

psychologiczno-pedagogicznymi, placówkami doskonalenia nauczycieli, innymi 

przedszkolami, szkołami i placówkami, organizacjami pozarządowymi, pomocą 

nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny); 

 

11) przedstawianie radzie pedagogicznej propozycji w zakresie doskonalenia zawodowego 

nauczycieli przedszkola, w zakresie wymienionych wyżej zadań. 

 

 Zgodnie z wyżej opisanym dokumentem, psycholog służy radą, pomocą                          

i wsparciem zarówno kadrze pedagogicznej, jak również dziecku i jego rodzinie. 

 
 
 

 

 

 

 


