Cwiczenia buzi i jezyka dla kazdego smyka

Ponizej zostaty zamieszczone wybrane c¢wiczenia logopedyczne, jakie
mozna wykonywac wraz z dzieckiem w wolnym czasie. Wazne, zeby ¢wiczenie
przybrato forme zabawy — to angazuje dzieci i pobudza ich wyobraznie. Czesto
same wymyslajg rézne zabawy na podstawie poznanych ¢éwiczen.

W przypadku zdiagnozowania wady wymowy logopeda dobiera ¢wiczenia
adekwatnie do problemu. Natomiast przedstawione zabawy logopedyczne majag
na celu wydtluzenie fazy wydechowej, atakze usprawnienie narzgdéw
artykulacyjnych: jezyka, policzkow, warg, zuchwy. Pomogg w prawidtowym

rozwoju wymowy dziecka.
1. Cwiczenia oddechowe
e Dmuchanie na ptomien $wiecy — bawimy sie w tanczacy ptomyk. Dmuchamy
tak, zeby ptomieh sie poruszat, ale nie zgast, dopiero na koniec gasimy
Swieczke mocnym podmuchem.
e Dmuchanie na wiatraczki — dmuchamy tak, Zzeby wiatrak krecit sie jak
najdtuzej. Mozemy urzgdzi¢ w domu zawody, mierzgc, czyj wiatrak pozniej sie
zatrzymat.

e Dmuchanie przez stomke do naczynia z wodg — zabawa w gotowanie wody.

e Dmuchanie piteczki pingpongowej — rozgrywamy mecz: dzieci siadajg po

przeciwnych stronach stolika i podajg sobie piteczke poprzez dmuchanie jej.

¢ Nauka ptywania — nic tak nie wydtuza fazy wydechowej, jak ptywanie.



2. Cwiczenia buzi i jezyka

Nasladowanie konika (klgskanie).

Wypychanie jezykiem policzkéw przy zamknietych na ustach (zabawa

w pitke — w buzi skacze pitka, nie wolno jej wypuscic).

Czyszczenie jezykiem zebdw przy otwartej buzi (jezyk jest miotetkg —
robimy nig w buzi porzadki).

Unoszenie jezyka do podniebienia za zebami przy otwartej buzi (jezyk stoi

na bacznosg).

Nadymanie policzkdw (robimy z policzkéw balon i przebijamy go).

Posytanie buziakéw (wargi uktadajg sie w dzidbek i cmokajg).

Jedzenie stonego paluszka bez pomocy rak.

Picie napojow przez zakrecone stomki.
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