Jak motywowaé dzieci

do éwiczen logopedycznych w domu?

Aby osiggng¢ sukces w terapii logopedycznej, bardzo potrzebne jest

kontynuowanie i utrwalanie éwiczen logopedycznych w domu. Rodzice czesto majg

problem, aby przysigé¢ z dzieckiem w ciggu tygodnia do tego, co zalecit logopeda.

Niestety motywacja do ¢wiczen to cos, co rzadko przychodzi samo. Ponizej znajdg

Panstwo pomysty oraz rady, jak mozna zacheci¢ dzieci do wykonywania w domu

zaleconych ¢wiczen.

1.

Unikajmy zwrotu ,¢wiczenia logopedyczne” — lepiej mowié¢ dziecku, ze bedziemy
sie bawi¢, albo ze bedziemy sprawdzac, ile juz potrafi jego jezyk.

Krocej, ale czesciej — lepiej ¢wiczyC kilka razy dziennie przez chwile niz raz
dziennie dtugo. Wowczas ¢wiczenia nie bedg tak nuzgce, co wiecej — stang sie
bardziej efektywne, poniewaz im czesciej co$s powtarzamy, tym lepigj
zapamietujemy.

Nauka ,przy okazji’ — warto wykorzystywa¢ kazdg mozliwg sytuacje, aby
,przemyci¢” kilka wyrazéw, zdan lub éwiczen buzi i jezyka. Cwiczyé mozna
w kazdej sytuacji: na spacerze, podczas zabawy, a nawet w sklepie. Duzo zalezy
tu od inwencji opiekuna. Mozna przyczepi¢ kartke z ¢wiczeniami w widocznym
miejscu w domu, np. na lodéwce, zeby o nich nie zapomniec.

Stata pora ¢wiczen — dobrym rozwigzaniem moze okazac sie tez ustalenie statej
pory ¢wiczen, stworzenie matego domowego rytuatu, np. éwiczymy zawsze po
kolacji. Pomoze to rowniez rodzicowi w pamietaniu o wykonywaniu ¢éwiczen.
Cwiczmy razem z dzieckiem — czasem dorosli wstydzg sie robienia gtupich min
przed lustrem. Niepotrzebnie! Dzieci lubig, kiedy dorosli wigczajg sie w ¢éwiczenia
buzi i jezyka. Moze sie okazac, ze ¢wiczenia logopedyczne stang sie dobrg zabawag
nie tylko dla dziecka. Warto takze zaproponowac dziecku zamiane rol — niech ono
stanie sie na chwile specjalistg od prawidtowej wymowy i poprawia rodzica, ktory
ciggle sie ,myli”.

Chwalmy dziecko nawet za najmniejsze postepy — nic tak nie zmotywuje do dalszej
pracy jak pochwaty ze strony bliskich. W trakcie c¢wiczen wystarczy krotkie
i entuzjastycznie wypowiedziane: ,Swietnie!”, ,Brawo!”, ,Dobrze sobie radzisz”.
Nagradzajmy dziecko — mozemy zatozy¢ tablice motywacyjng, na ktorej za kazdy

dzien tygodnia mozna bedzie zdobyC pieczatke. Jezeli przez tydzien dziecko



bedzie tadnie ¢wiczyto, pojdzie na sale zabaw, dostanie czekolade lub dostanie
inng atrakcyjng dla niego nagrode. Tablice motywacyjne mozna modyfikowaé na
rézne sposoby, np. zamiast dni tygodnia mozna wpisac liste wyrazow i za kazde
powtdrzenie (ilosS¢ ustalamy na poczatku i rysujemy odpowiednig ilo$¢ kratek)
zdobywa sie pieczatke bgdz rysunek wesotej minki.

8. Zaangazujmy rodzine — pokazmy innym cztonkom rodziny, co i jak cwiczy¢
z dzieckiem. Jezeli przebywa ono czesto u dziadkéw, to poprosmy ich o utrwalanie
cwiczen logopedycznych, kiedy jest u nich. Dziecko poczuje sie wazne, bo jego
zadania bedg wazne dla jego bliskich.

9. Badz w kontakcie z logopedg — jezeli macie Panstwo watpliwosci, co do terapii
dziecka, warto spotkac sie z logopedg i dopytac.

10. Zawsze nalezy pamietaé, ze kazda nowa umiejetnosS¢ potrzebuje czasu, aby sie
rozwingc¢ i utrwali¢. Nie poddawajmy sie, kiedy efekty sg mate i nastepujg powoli.

Tylko systematyczna praca i wytrwatos¢ pozwolg osiggnac cel.

mgr Agnieszka Nowak-Jania, logopeda

Opracowano na podstawie: logopediapraktyczna.blox.pl



