Jakanie u matych dzieci

Jakanie to zjawisko znane od wiekéw. Bez trudu mozna przywotaC wiele
przyktadéw znanych osob, ktére miaty trudnosci z ptynnoscig mowy. Jakali sie m.in.
Marylin Monroe, Winston Churchill, krol Jerzy VI (jego historia stata sie tematem
stynnego filmu pt. Jak zostac krolem), Jurek Owsiak, Andrzej Gotota, tukasz Golec.

Jakanie wystepuje na catym swiecie, niezaleznie od uwarunkowan kulturowych
czy geograficznych. Jego przyczyny nie sg jeszcze do konca poznane — na powstanie
jakania ma prawdopodobnie wptyw wiele czynnikdw. Natomiast czestsze jest wsrdd
chtopcow niz dziewczat.

Zazwyczaj jgkanie rozpoczyna sie miedzy drugim a czwartym rokiem zycia, co
wigze sie z intensywnym rozwojem mowy i jezyka, jaki ma miejsce w tym czasie.
Badania naukowe pokazujg, ze jgka sie 5% dzieci, natomiast w przypadku dorostych
ten odsetek jest znacznie nizszy i wynosi 1% populacji. Oznacza to, ze u wigkszosci
dzieci (75%) dojdzie do samoistnego ustania nieptynnosci mowy. Warto jednak
pamietaé, ze jgkanie u matych dzieci jest zmienne — moze pojawiac sie i znikac. Jezeli
rodzice czujg sie zaniepokojeni mowg swoich pociech, powinni skonsultowaé sie
z logopedg. Pomocne réwniez bedzie zmienienie pewnych przyzwyczajen ze strony
rodzicow.

Jak rodzice mogg pomoc dziecku osiggng¢ ptynnos¢ w mowieniu?

1. Unikajgc zbyt dtugich i skomplikowanych pytan w stosunku do dziecka. Nie

uzywajmy tez zbyt trudnych stbw w rozmowie z dzieckiem.

2. Uzywajgc mowy wolnej i Spiewnej.

3. Dajagc dziecku wiecej czasu na namyslenie sie i odpowiedz. Nie poganiajmy,

ani nie konczmy wypowiedzi za dziecko.

4. Unikajgc zadawania kolejnego pytania, zanim dziecko zdgzy odpowiedzie¢

na poprzednie.

5. Nie przerywajgc wypowiedzi dziecka, ani innego cztonka rodziny. Kazdy ma

prawo do swobodnej wypowiedzi.

6. Poswiecajgc w ciggu dnia chwile wytgcznie dla dziecka.
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Dbajgc o to, zeby dziecko byto wypoczete.



W Zzadnym wypadku nie wolno krytykowa¢ czy osmieszaé jgkajgcego sie
dziecka. Potrzebuje ono bowiem wzmocnienia wiary w siebie i poczucia wtasnej

wartosci.
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