
 

W Miejskim Przedszkolu nr 47 z Oddziałami Integracyjnymi w Rudzie Śląskiej specjalistami                              

od wad wymowy jest pani mgr Katarzyna Demczuk-Romanowska oraz pani mgr Beata 

Nowakowska – prowadzą one również zajęcia wczesnego wspomagania rozwoju dziecka                 

i zajęcia rewalidacyjne.  

Logopedzi zapraszają  rodziców na konsultacje wg harmonogramu konsultacji. 

Zajęcia logopedyczne z dziećmi odbywają się po wcześniejszej diagnozie oraz uzyskaniu 

zgody rodziców, w godzinach pracy przedszkola. 

Diagnoza logopedyczna- w jaki sposób dziecko zostaje zakwalifikowane na terapię 

logopedyczną? 

Wrzesień, październik to miesiące przeznaczone na przeprowadzenie diagnoz 

logopedycznych wśród naszych przedszkolaków, podczas których specjalista sprawdza,                    

czy rozwój mowy Państwa dzieci jest prawidłowy. 

W naszym przedszkolu pierwszeństwo udziału w zajęciach logopedycznych mają dzieci 

najstarsze 5,6 – latki, te które w kolejnym roku szkolnym pójdą do szkoły, oraz dzieci które 

mają, złożone wady wymowy. 

 Dzieci na zajęciach logopedycznych- bawiąc się usprawniają swój aparat mowy oraz 

doskonalą percepcję słuchową. W czasie  spotkań dzieci chętnie wykonują zadania – 

szczególnie te, które dotyczą czegoś, czego jeszcze nie znają.                                                                                                                      

Podczas zajęć logopedycznych wykorzystywane są różnorodne środki dydaktyczne np. piórka, 

rurki, wiatraczki, bańki mydlane, groch, ryż, chrupki kukurydziane, popcorn  itp. Zadania                            

i ćwiczenia sprawiają dzieciom zarówno wiele radość jak i niewielkie trudności. Jednak, gdy 

sobie z czymś poradzą są z siebie dumne i bardzo zadowolone. 

Terapię rozpoczyna się z reguły od ćwiczeń aparatu artykulacyjnego – tzw. ćwiczeń buzi                   

i języka, warg, podniebienia miękkiego oraz żuchwy, gdyż aby w ogóle wywołać brakująca 

albo nieprawidłowo wymawianą głoskę dziecko musi mieć wyćwiczony narządy artykulacyjne. 

Stopniowo następuje przejście do wizualizacji (pokaz prawidłowego ułożenia narządów 

podczas artykulacji danej głoski; praca przed lustrem). Następnie przystępuje do wywołania 

zaburzonych głosek. 

Jeśli głoska zostanie wywołana, przechodzi się do jej utrwalania- najpierw w izolacji,                        

w sylabach, potem wyrazach (nagłosie, wygłosie, śródgłosie), wyrażeniach, zdaniach, 

wierszykach, podczas gier, zabaw i w końcu -w mowie spontanicznej. 



    Oprócz tego prowadzi się szereg ćwiczeń pomocniczych, w tym:                                                                                                                       

– oddechowe: wyrabianie oddechu dla mowy, ćwiczenia oddechu przeponowego, wydłużanie 

fazy wydechowej, ćwiczenia emisyjne, ćwiczenia ekonomicznego zużywania powietrza 

umiejętności synchronizowania pauz oddechowych treścią wypowiedzi.                                                                                

– głosowe: wyrabianie właściwej tonacji, ćwiczenia umiejętności modulowania siły głosu                     

i prawidłowego brzmienia głosek w sylabach, wyrazach, zdaniach, naśladowanie głosów.                                           

– słuchowe: usprawnianie odbioru bodźców akustycznych, rozpoznawanie wrażeń 

słuchowych, ćwiczenia poczucia rytmu, rozróżnianie głosek dobrze źle wypowiadanych,                                                           

– artykulacyjne: usprawnianie właściwego funkcjonowania narządów mowy, wywołanie głosek 

w izolacji, utrwalenie ich poprawnej realizacji w logotomach, wyrazach, zdaniach, nauka 

wierszy, piosenek z nasileniem głoski ćwiczonej.,                                                                                                                           

– leksykalne: rozwijanie mowy poprzez opowiadanie historyjek obrazkowych, opowiadanie 

ilustracji, przeczytanego tekstu, udzielanie odpowiedzi na pytania, gry i zabawy ortofonicznie. 

Wykorzystuje wówczas zróżnicowane pomoce dydaktyczne tj. – gwizdki, piórka, turbinki, rurki,  

płyty z nagranymi odgłosami. 

Jeśli głoska zostanie opanowana i dziecko wszędzie- nie tylko podczas zajęć z logopedą -                   

w domu, w przedszkolu, wśród kolegów będzie poprawnie mówiło, przechodzi się do kolejnej 

głoski. Powyższym, sposobem postępujemy z każdą nieprawidłową realizacją czy brakującą 

głoską. A przy tym wszystkim oczywiście świetnie się bawimy. 

Na każdych zajęciach ćwiczone jest prawidłowe oddychanie. Należy pamiętać o tym, że                           

w czasie spoczynku oddychamy nosem. Dzięki tym ćwiczeniom wzmacniane są mięśnie 

oddechowe, wydłużana faza wydechowa, usprawniana praca przepony i podniebienia 

miękkiego. Uczymy ekonomicznego zużywania powietrza i umiejętności synchronizowania 

pauz oddechowych podczas wypowiedzi. Dzieci bardzo lubią ćwiczenia oddechowe i zabawy 

ze słomkami. 

Poniżej prezentujemy zabawy i ćwiczenia oddechowe, które można wykonać w domu wspólnie 

z rodzeństwem czy rodzicami: 

1. „Czarodziejska pałeczka” – sznuruje nam usta – sprawdzamy czy dziecko jest 
wstanie oddychać przez nos i jak długo to robi. 

2. 2.„Spacer po łące” – wciągamy powietrze nosem, zatrzymujemy i wypuszczamy 
nosem – wąchamy kwiatki. 

3. „Huśtanie misia na brzuszku” – przy wdechu przepona powinna się uwypuklić, przy 
wydechu powrócić do poprzedniego położenia. Wykonujemy to ćwiczenie w leżeniu. 

4. Zdmuchiwanie świecy – nabieramy powietrze nosem, dmuchamy ustami. 
5. Długie dmuchanie na płomień świecy – chodzi o jak najdelikatniejsze długie 

wypuszczanie powietrza tak, aby płomień tylko się poruszał, ale nie zgasł. 
6. Puszczanie baniek mydlanych przez słomkę. 
7. Dmuchanie na kuleczkę z watki – „mecz” (2 osoby na przeciw siebie wbijają gole), 
8. Dmuchanie na serwetkę – zabawa w „ducha” (głowa odchylona w tył, kładziemy 

serwetkę na twarzy, robimy wdech nosem i mocny wydech ustami tak, aby serwetka 
poleciała do góry) 

9. Dmuchanie na inne drobne przedmioty – piórka, piłeczkę do ping ponga itp. 
10. Przesuwanie różnych małych przedmiotów poprzez dmuchanie na nie przez słomkę. 
11. „Sadzenie kwiatków”, „odkurzacz” – zabawy te polegają na zasysaniu przez słomkę 

małych kawałków papieru. 
12. „Gra” na flecie, glinianych ptaszkach, gwizdkach itp. 
13. Na wydechu długo wymawiamy samogłoski: a, e, o, u, y… 

 



 UWAGA!  Nie robimy tych ćwiczeń zbyt długo – może dojść do hiperwentylacji. Bawimy się                   

w przewietrzonym pomieszczeniu. 
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