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Akcja ma na celu promowanie przede wszystkim aktywnosci fizycznej wérdd dzieci
najmtodszych (3-10 lat).

Odbiorcami akcji sg nie tylko nauczyciele i wychowawcy, ale takze rodzice i opickunowie
dzieci.

Materialy edukacyjne w najwiekszym stopniu dotyczg zaje¢ sportowych, ¢wiczen i zabaw
ruchowych, ktére nauczyciele i rodzice mogg wykonywaé z dziec¢mi.

Cele akeji Zdrowo i Sportowo

Aktywne dzieci to zdrowsi dorosli.

Zmniejszenie otylos¢, zapobieganie wielu chorobom i poprawa odpornosci
Zwigkszenie pewnosci siebie dzieci, poprawa pamieci i koncentracji
Zdrowe nawyki trwajg przez cate zycie.

Zajecia sportowe uczg zasad fair play oraz wspoltpracy w grupie.
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